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eão 2 nacional 


A equipa aveirense, para além do título, garantiu o regresso ao principal escalão nacional feminino de andebol Página14 


ZONA DA ANTIGA LOTA 
VAI AVANÇAR F 


A Câmara Municipal de Aveiro vai proceder, na próxima quarta-feira, ao lançamento do estudo 
urbanístico dos terrenos da antiga lota, recentemente transferidos para a sua posse Página s 
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danificam 
infraestrutura 
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«Abracem uma 
causa» foi o apelo 
ouvido no TEDx 


Adultos e crianças 
em festa no 
Jardim Oudinot 


Um olhar sobre 
os clubes da região 


ja] 


Mesmo sem 
grandes condi- F Training croup 
ções orecém- _ —— 
-fundado clube SANGALHOS 
bairradino já obtém resulta- 
dos de relevo Pág. 15 
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Estarreja derrota 
o Alba e conquista 
a Taça Distrital 


Gafanha sagra-se 
vencedor da 2.º 
Divisão Nacional 


Rua Direita 171 
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Objetivos do Desenvolvimento Sustentável (ODS) 
3a RS EF 


ACAR 


A aplicação dos ODS permite mobilizar esforços coletivos e criar 
uma compreensão global para melhorar a gestão da água para 
as pessoas e o meio ambiente, 


Anualmente, tratámmos-72 milhões de m: de águas resi 
pará que não poluâám o'ambiente nem comprometam ò futuro. 


À ÁGUAS REGIÃO À ÁGUAS 
uas do vouga WY ce AVEIRO D CENTRO LITORAL 


Grupo Agu de Portuga NOUS mig Mg da Porã 


Proporcionamos diariamente às famílias e empresas o acesso aos serviços públicos de abastecimento de água e de saneamento de águas residuais 
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Inês Marques Lucas vai atuar no Teatro Aveirense 


A compositora Inês Marques Lucas vai subir ao palco da Sala Estú 


io do Teatro 


Aveirense, na próxima quinta-feira, às 22 horas, para um espetáculo. A artista 
é considerada um dos talentos mais seguros da atual música portuguesa. 


Aveiro 


«Abracem uma causa», 
pediu-se no TEDxAveiro 


Conferência O evento «feito da comunidade para a comunidade» 
14 oradores e muito público. “O valor” foi o mote principal desta e 


juntou 
ção, 


que decorreu ontem, na nova nave da Universidade de Aveiro 


, a 145, que teve 
“ovalor"como mote principal, 
O TEDxAveiroapresentou-seà 
cidade com as seguintes pala- 
s: «Somos agentes de mu- 
dança, construtores de um 
mundo onde o valor émedido 
não apenas pelo que possuí- 
mos, mas pelo impacto que 
deixamos» Nesta senda, uma 
dasprimeiras oradoras dases- 
são de ontem, Anabela Figuei 
redo, dirigiu-se a cada uma das 
pessoas do público para lhes. 
«Abracem uma causa». 
aveirense licenciada em 
Química abraçoua sua própria 
causa por um motivo dolo- 
roso: um filho com cancro. «A 
vida muda num instante», pre- 
veniu. «Quando recebemos o 
diagnóstico de uma doença 
destas num filho nada maisin- 
teressa», descreveu. «Somos 
arrancados da vida normal de 
uma forma abrupta e muito 
violenta. Nada mais é igual». 
À pergunta «é possível criar 
valor na adversidade extre- 
ma?» Anabela Figueiredo res- 
pondeu afirmativamente. Em 
2020,em plena pandemia fim- 
dou a Associação Calioásis, 
que prestaapoio a familias afe- 
tadas pelo cancro pediátrico. 
Entrou assim, explicou, «no 
mundodoempreendedorismo 
e da inovação sociab, propor- 


Anabela Figueiredo foi uma das oradoras convidadas 


cionando respostas inexisten- 
tesacrianças e pais cujas vidas 
foram transformadas pela 
doença. 

Estas crianças vivem num 
«enorme isolamento» e são su- 
jeitas a «tratamentos muito 
violentos». «Estão isoladas, não 
podem ir à escola, não podem 
brincar», resumiu. É um «so- 
frimento insuportável», para 
elase paraas famílias Esta vul- 


nerabilidade exige umtrabalho 
específico e é a esse desígnio 
que se dedica a Calioásis, pre- 
cisando, paratal, de «mobilizar 
recursos, pessoas e dinheiro». 


«Sítio de não pertença» 

Rita Cruz subiu ao palco da 
nova nave da Universidade de 
Aveiro assumindo-se como 
«atriz, cantora e criadora» efa- 
louáplateiada invisi 


de quem, por ser negro, não se 
sente representado nas dife- 
rentes esferas da sociedade - 
porexemplona arte. 

Cresceu com a «certeza» de 
que queria ser atriz, mas viu- 
se privada de referências que 
lhe servissem de guia e inspi- 
ração. «O meu imaginário es- 
tava deserto de protagonistas 
negros, não me sentia repre- 
sentada», afirmou ontem em 
Aveiro. alsso coloca-nos num 
sítio de não pertença, é um 
não-lugar», comentou. 

Num “casting” chegou aou- 
vir anão és portuguesa o sufi- 
ciente», contou, para pedir uma 
«mudança de narrativa» e a- 
pontara necessidade de «que- 
brar estereótipos». «Não nas- 
cemos com preconceitos. O 
discurso tem de mudar - nas 
casas, na escola, no trabalho», 
desafiou 

Lembrando que a «história 
negra» é «umstio dedorevio- 
lència», Rita Cruz sustentou 
que existe ainda uma enarra- 
tiva cultural que mata e ali- 
menta o mab» e tem por isso 
deser desconstruída. Aarte, as- 
sinalou, desempenha neste 
processo um papel «fulcral», 
pois «permite que as pessoas 
sesintam refletidase represen- 
tadas» «As crianças eosjovens 
precisam de sonhos a repre- 
sentatividade permite isso», 
disse. Concluindo que a repre- 


Números 
29 

Eventos. 
Oradores. 
6.500 
Participantes. 


valati Tali | 
700 


UUU 


Visualizações no “YouTube”. 


(Desde o ano da criação 
do TEDx Aveiro, em 2010). 


sentatividade «promove a in- 
clusão, a igualdade e uma so- 
ciedade mais justa e equita- 
tiva». 


«Da comunidade 
para a comunidade» 

Rita Cruz e Anabela Figuei- 
redo foram dois dos14 orado- 
res da 14º edição do TEDXA- 
veiro, uma iniciativa «de pro- 
moção da criatividade e do 
empreendedorismo» organi- 
zada localmente. É um evento, 
descreveu Henrique Ferreira, 
da organização, «feito da co- 
munidade para a comunida- 
de» e construído em tomo de 
«ideias que merecem ser par- 
tilhadas e discutidas». 

Além das intervenções dos 
oradores convidados, a edição 
deste ano foi completada por 
atuações da Banda Amizade, 
Parque dos Talentos, Hélder 
Brandão Antunes eAssociação 
de Artes Marciais de Aveiro. « 


Fábrica Centro 
Ciência Viva 
assinala Dia 
da Criança 


A Fábrica Centro Ciência Viva 
celebrou, ontem, o Dia Mun- 
dialda Criança com muitas ex- 
periências e curiosidades cien- 
tíficas. 

No período amanhã, a con- 
tadora de histórias Marta Con- 
desso transportou os mais no- 
vos paraa “Barriga do Caracol, 
tomando-se no cenário per- 


divertidas, comais cumenos 
aventura, grandes risadas ou 
maiores surpresas. 


Da parte da tarde, no decor- 
rer do espetáculo "Não é ma- 
gia, écienciar, os participantes. 
foram convidados a ser os 
grandes protagonistas, diver- 
tindo-se em palco e na plateia. 
Aolongode 60 minutos, foram 
exibidas sequências de expe- 
riências e demonstraçõ 
química, física e matei 
todas elas divertidas e sur- 
preendentes. « 


Breve 


VOTO ANTECIPADO Quem 
se inscreveu para o voto ante- 
cipado em mobilidade para as 
eleições Europeias deve diri- 
gir-se, hoje, entre as 8 e as 19 
horas, ao Parque de Exposi- 
ções de Aveiro e apresentar o 
seu documento de identifica- 
ção civil. 


uroaveiro 


o CLÍNICA UROLÓGICA DE AVEIRO 


ANDROLOGIA 


Av. Dr. Lourenço Peixinho n.º 162, 1.º G, 3800-161 Aveiro 
Telef: 234 422 223. (chamada rede fixa nacional) 
Telm: 916 372 120 (chamada rede móvel nacional) 


Marcação de 
consultas 
a partir das 10h 


UROLOGIA /ANDROLOGIA 


joão m. lourenço 


- Doenças da Próstata 

- Doenças da Bexiga e Rins 
incontinência Urinária 

- Disfunção Sexual 

- Litiase Urinária 

- Oncologia Urológica 


GINECOLOGIA /OBSTETRÍCIA 


clara moreira 


camilo esteves 
REUMATOLOGIA 
anabela barcelos 


PSIQUIATRIA 
paula garrido 
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AVEIRO 


parassférmadeverão «Devia haver mais 
com várias atividades g gente a sair do sofá» 


INICIATIVAS Com o final do E 
ano letivo, aproximam-se as 
férias escolares e a Fábrica 
Centro Ciência Viva de Aveiro 
tem um vasto leque de pro- 
postas perfeitas paraos jovens. 
que querem passar este pe- 
ríodo de uma forma diferente. —— 
Entre 1e 5dejuhoe8e12de logia e geologia), “Sólidos en- Se a edição de 2023 foi cance- 
julho, as crianças dos 6 aos IO cantados!” (matemática) e“Um lada devido à chuva, este ano 
anos podem participarnopro- bom perfumetem muita ciên- a caminhada promovida pela 
grama “Férias de verão com cia!” (biologia). Nas quintas-fei- Liga dos Amigos da Unidade 
ciência”. ras, Ac dejulho,asatividades de Saúde Familiar (USF) Moli- 
Cada dia tem por objetivo incluem “Charlotte, a tua gai- ceiro, em Aveiro, realizou-se 
oferecer uma nova aventura vota atriz!” (biologia), “Fora, debaixo de um calor intenso, 
cientifica. Nas segundas-feiras, — Mosquito! (biologiae química) com os termómetros a apro- 
1e8de julho, as atividadesin- e “Eureka, descobri. densida-  ximarem-se dos 30 graus ao 
cluem “Porque é queosaviões des simpáticas!” (fisica). início datarde, ahora escolhida 
voam?” (fisica), “História com Nas sextas-feiras, 5 e 12 de para este evento anual. Nem 
ciência!” e “Algumas pessoas julho, as crianças podem par- = isso, porém demoveu perto de 
compram.. Eu FAÇO o meu ticipar no “Faz o teu carimbo cem participantes de comple- 
candeeiro!” (atividade cria- com rigor e arte!” (química), tar um percurso circular de 
dora). Nas terças-feiras, 2 e 9. "Lego elástico!" (fsica)etermi- cinco quilómetros com início 
de julho, os participantes po- nara semana com “Ciênciaem e fim no centro de saúde, nas 
derão explorara*Químicados festa!" (atividade multidiscipli- imediações da Rua Mário Sa- 
alimentos” com a atividade nar). cramento, com passagens pela 
“Chocolate e feijão no mesmo O programa decorredeta5 Baixa de Santo António, Ave- 
banco não é uma loucura”, dejulhoede8a 12 de julho. As nida Dr. Lourenço Peixinho e 
criar o seu próprio jogo coma . atividadestêm lugarentreas9 Fonte Nova. 
“Atividade de programação e eas1745horas,comreceęãoa Armindo, de 70 anos, rece- 
Jogos” e transformar-se em partir das 850 euros. O pro- beu da organização a "T-shirt" 
fantoches cientíicoscom aati- grama decorrerá na Fábrica número 033. Participou pela 
vidade multidisciplinar “Ese Centro Ciência Viva de Aveiro. primeira vez por ser uma ati- 
eu fosse um fantoche cienti- O preço é de 30 euros pordia, vidade partilhada, vivida «em 
fico?” incluindo seguro, almoço e comunidade». Foi também 
Nas quartas-feiras, 3 e 10 de lanche. Há um desconto de uma oportunidade para fazer 
julho, as crianças participarão 15% para irmãos Asinscrições jus ao seu espírito jovem «Há 
em atividades como “Vaivém devem ser feitas por correio . os novos que são velhos e os 
dos nutrientes” (biologia), . eletrónico, através do “email velhos que são novos. Eu con- 
“Constrói o teu terrário! (bio-  fabrica.cienciaviva@uapt.« sidero-me um velho novo», 


Rui Cunha 


Iniciativa da Liga dos Amigos juntou perto de cem pessoas 


disse minutos antes do início 
da caminhada 

A mulher, Etelvina, de 67 
anos, soube da atividade na 
própria USF, da qual é utente. 
«Permite o convívio com ou- 
tras pessoas aomesmo tempo 
que fazemos exercício», resu- 
miu 


Fátima foi outra das partici- 
pantes. Sempre que pode ins- 
creve-se em iniciativas simila- 
res. «Ainda há 15 dias», conta, 
«fiz uma caminhada de dez 
quilómetros», dinamizada por 
umaassociação de Bustos, em 
Oliveira do Bairro. Ontem, à 
sexta edição, fez a sua estreia 


na 


À ÁGUAS =» REGIÃO 


ES 
“A ce AVEIRO 
UT o ones ppa 


ARA - Águas da Região de Aveiro, S.A. 


AVISO 
INTERRUPÇÃO DO ABASTECIMENTO DE ÁGUA 


04/06/2024 - DAS 14:00H ÀS 18:00H 


Quintas do Norte, 
Rua do Emigrante (Quintas do Sul), EN327 - 5 ao 187 — lado par e 
impar (e ruas perpendiculares), Rua da Circunvalação n°8 
— Freguesia da Torreira — Município da Murtosa 


A ARA — Águas da Região de Aveiro, SA. informa que no dia 04/06/2024, entre as 14:00h o as 18:00h, irá 
interromper o abastecimento de água na Quintas do Norte, Rua do Emigrante (Quintas do Su), EN327 —5 
ao 187 — lado par e impar (e ruas perpendiculares), Rua da Circunvalação n°8 — Freguesia da Torreira — 
Município da Murtosa. 

Investimento ao serviço das populações: 

Esta perturbação deve-se a trabalhos relacionados com a empreitada de “Águas Residuais das Quintas do 
Sul Torreira (PAROO4 e PAROOS) - Murtosa”. Agradecemos a sua compreensão « pedimos desculpa por 
qualquer incómodo. Para o esclarecimento de qualquer dúvida ou obtenção de informações adicionais, 
utilize o número azul 808 200 217 (cobrado apenas o 1º minuto - custo de chamada para a rede fixa 
racional). 


O Presidente do Conselho de Administração 
Fernando Vasconcelos, Eng. 


Domarsonnig. anaana 


DIOGO E 
NASCIMENTO 


» Fornecimento e Montagem 
de sistemas AVAC (Aquecimento, 


ve 


ntilação e Ar Condicionado); 


» Assistência Técnica e 


M: 


e 


Janutenção; 
Estudos e Projetos de AVAC 
de Energias Renovávei: 


Se Que 


res Tens 


Bairro do Alba, Casa 1 
EN 1 (junto às bombas da Cepsa) - Albergaria a Velha 


Saúde Liga dos Amigos da USF Moliceiro realizou a sexta edição de uma 
caminhada que juntou perto de cem pessoas ao início da tarde de ontem 


Zumba 
esorteio 

de peças 
Vista Alegre 


Foi a sexta vez que a 
Liga dos Amigos da USF 
Moliceiro organizou a 
caminhada, interrom- 
pida dois anos durante a 
pandemia. Além do per- 
curso realizado a pé, a 
iniciativa consistiu em 
aulas de zumba, na en- 
trega de balões aos mais 
novos, por ser o Dia 
Mundial da Criança, e 
no sorteio de três peças 
da Vista Alegre, doadas 
pela empresa ilhavense. 
Cada participante rece- 
beu uma “T-shirt”, um 
boné, uma garrafa de 
água euma maçã. « 


nacaminhada da Liga dos Ami- 
gos da USF Moliceiro. «Gosto 
de participar. E nesta fase da 
vidatemos deter cuidado com 
a saúde», explicou amulher de 
S3anos. 


Confraternização 
eexercício 

Prazeres Silva, médico e di- 
retorda Ligados Amigos, con- 
gratulou-secoma adesão à ini- 
ciativa, com mais de cem ins- 
crições recebidas. O objetivo, 
explicou, passou por «propi- 
ciar um momento de confra- 
temização eincentivar oexer- 
cício fisico». 


«Há osnovos que 

são velhos e os velhos 
que são novos. 

Eu considero-me 

um velho novo», disse 
um participante 

de 70 anos 


A atividade física é «funda- 
mental» e deve ser praticada 
«desde ascrianças até aosmais 
idosos», exortou, com «gran- 
des benefícios» para a saúde. 
«Devia haver mais gente a sair 
do sofá e a fazer exercício», 
apelou, « 
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Câmara municipal pi 
lança estudo urbanístico  esiçãodaMarchaLcori+ 
para a antiga lota a 


Projeto Executivo municipal vai promover o lançamento do estudo 
durante uma sessão agendada para quarta-feira, na sede do clube AVELA 


aadoção de modelosde desen- 
volvimento mais sustentáveis», 
refere a autarquia. 


EcoAventura arranca hoje Facea 2022 os ataques: discriminatórios aumentaram 23% 
A semana começa já hoje 

com a iniciativa EcoAventura- PROTESTO Num percurso munidade LGBTI+ fez-sejunto 
Ação Pelo Ambiente, que está. marcado de reivindicações e de todos os manifestantes, em 
de regresso ao Parque da G- luta pela visibilidade LGBTH,a pleno Rossio. Discursou-se so- 
dade até ao próximo dia 9.As  sextaedięãodamarchasaiųņon- bre as conquistas, diferenças, 
atividades decorrem na Baixa tem, durante atarde, às ruas de desigualdades e o futuro. Ape- 
de Santo António, no Parqueln- Aveiro. Centenas de pessoas  lou-se, sobretudo, ao poder po- 
fante D. Pedro, no Parque dos desflaramcontraa homofobia, litico e à forma como podem 
Amores e no Jardim de San- discriminação detransexuais e perpetuar o discurso de ódio. 
tiago, num evento totalmente pela igualdade de direitos. «Repudiamos todosos ataques 
gratuito que vai proporcionar «Nem menos, nem mais, di- de extrema-direita. Não se po- 


atodos o acesso ainiciativas de reitos iguais», assim se mani- dem ofender pessoas num 
educação ambiental e lúdicas festavamos participantes. Para parlamento democrático», re- 
aoar livre. Nuno Alexandre, membro da feriu Nuno Alexandre, ao indi- 
é organização damarcha, «éim- car que, «face a 2022, os ata- 
Aapresentação portante realçar o que já se quesdiscriminatórios aumen- 
do Plano Municipal conquistou mastambéméne- taram 23 por centov. 
de Ação Climática cessário lembrar que o cami- Este ano, a sexta marcha 
decorrerá na nho ainda é longo», acrescen- coincide com a celebração dos 
terça-feira, às 18.30 tando que «o discurso de ódio 50 anos do 25 de Abril e nin- 
horas, no Edifício estáa aumentar cada vezmais — guémesqueceas limitaçõesim- 


ATLAS e para quem achava que está postas, seja na habitação ouna 
vamos só de passagem, pode- saúde. O racismo e a violência 
Os terrenos da zona da antiga lota foram recentemente transferidos para a posse da câmara -se desenganar, isto está para de génerotambém foramtema 
Para os próximosdiasforam durar», garantiu de discurso, onde o apelo à 

ACâmara de Aveiro vai proce- tação do Plano Municipal de des atuais e futuras; estratégia . aindapreparadaspropostasco-  Aleitura domanifestonaco- igualdade se fez reter. RV 
der napróximaquarta-feiraao Ação Climática (terça-feira, de ação climática e plano de mo uma amostragem de bor- 


lançamento do estudo urbanis- 18.30 horas, Edifício ATLAS). ação; instrumentos de gover- boletas notumas e a atividade rua 
ticodosterrenosdaantigalota, © documento recebeu con-  nançae monitorização. “Astronomia à Noite”, no Centro de Aveiro 
recentementetransferidos para tributos dediferentes entidades, «Pretende-se que este plano, Municipal de Interpretação Am- Ss —— — = = Diário) - — mm i 
asua posse. Asessão decorrerá . associações eda populaçãoem numa primeira fase, contribua biental Uma atividade de ob- | DESCONTOS b 

no Dia Mundial do Ambiente, — geral tendosido aprovado pela. para identificar temitórios esi-  servação de aves com saída da p 


das 15 às I7 horas, na sede do assembleia municipal a 8de tuações de vulnerabilidade no. Ruada Pega uma visita guiada 
clube AVELA. maio passado. O plano con- contextodasalteraçõesclimá- àReserva Naturaldas Dunasde 


1 
1 ATÉ 
1 
“Trata-se deuma dasiniciati- templa tópicos como cenari- . ticas,e,numasegundafase de- São Jacinto são outras propos- | 
vas previstas durante uma se. zação bioclimática de base à . senvolver a sua capacidade tas, bem como “worishops'de 1 t 
mana dedicada ao ambiente e adaptação;inventáriodeemis- adaptativa ea componente da introdução à identificação de | cênt 
1 
4 


1 

[i 

[i 

[i 

1 

[i 

1 

[i 

[i 

à sustentabilidade, com início sões; caraterização de emis- mitigação, contribuindoparaa cogumelos ede recuperação de por litro 1 
hoje. Outra ação é a apresen- sõeş impactosevulnerabilida- resiliência do território e para animais silvestres. « Dessa SIataadça f 
| Vale € 1,20 em abastecimentos superiores a zo litros | 
v 
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1 1.Válido nos postos BP Aveiro Ent09 Martins & Marcelino, 


BOTAFOGO, LDA POSTO DE TROCAS DE ÓLEOS 


LAVAGEM AUTOMÁTICA 


7 = - Lavagem Manual 


- Estação de serviço 


ara abastecimentos em combustiveis cujos pagamentos não 
Sejam efetuados com cartões: Routex, Azul a de sócio ACP; 

5, Nenhuma responsabilidade sorá aceite nos seguintes casos: 
perda, roubo ou danificação do vale, quer tenha sido utilizado 
ou não; 6. Este vale não pode ser trocado por dinheiro; 7. Válido 
até 31 dezembro de 2024 


- Lavagem de Estofos 


“ Óleos e massas “Todas estas acções estão limitadas ao stock existente e são válidas para jornais do dia 
lubrificantes TE 

“spas do Dišrio de Aveiro om asubcçãoemlatêmdiito 

o + 3810-140 AVEIRO z a uma redução de 1 DA nos passatempos. Limitado a 1 jornal por dia. 
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NECROLOGIA Informações sobre anúncios de necrologia e agradecimentos: diarioaveiroediarioaveiro.pt 
Funerais Igreja Matriz de ilhavo para o cemitério local. Trata local. Trata da cerimónia fúnebre a Agência Funerária 
a Agência Funerária Ilhavense, de Ílhavo. Sempre Fiel, de Paços de Brandão. 


ÁGUEDA 
z Catarina Manuel Pratas Quintas Santos 
morreu aos 51 anos. Era natural de Aguada 
de Baixo, morava em Forno, Aguada de Cima, 
e tinha três filhas. O funeral realiza-se hoje, 
às 17 horas, na Casa Mortuária de Aguada 

de Baixo. Trata da cerimónia fúnebre a Agência Funerária 
António Abrantes, de Vale Grande, Águeda. 


Joaquim Eugénio Ferreira Pó morreu aos 91 
anos, Morava em Bustelo e era casado com 
I) Maria Rosa da Cruz Ferreira. O funeral rea- 
liza-se amanhã, às 18.30 horas, da Casa Mor- 
tuária de Aguada de Cima para o cemitério 
local, Trata da cerimónia fúnebre a Agência Funerária 
António Abrantes, de Vale Grande, Águeda. 


AROUCA 

Fernanda de Almeida Pinho morreu aos. 
91 anos. Era natural de Rossas e morava 

em Santil. Era viúva de Ângelo Fernandes 

t de Almeida e tinha seis filhos, um já falecido. 
E O funeral realiza-se amanhã, às 18 horas, da 
Igreja Paroquial de Rossas para o cemitério local. Trata a 
Agência Funerária Luz do Horizonte, de Vale de Cambra. 


á Era viúva de Delfim Vaz Ferreira e tinha três 


y 
WA filhos. O funeral realiza-se hoje, às 17.30 


horas, da Igreja de Fermedo para o cemitério local. Trata 
da cerimónia fúnebre a Agência Funerária Alcino e Filho, 
da Carregosa. 


Filomena Gomes de Figueiredo morreu aos 
90 anos. Era natural de São Miguel do Mato 
e morava em Fermedo, na Rua do Corgo. 


AVEIRO 

gases! Maria Graziela Ribeiro Baptista morreu aos 
Branos. Era casada com António Ribeiro 
Gonçalves, mãe de dois filhos, um já falecido, 
e residente na Rua Professora Maria Mendes 
a SAM Catão, na Gafanha de aquém. O seu funeral 
realiza-se amanhã, pelas 15 horas, da Casa Mortuária da 


Agência Funerária 
firmando Bartolomeu 


Oia - Vagos - Eixo 


E-mail:bartolomeu 66Ohotmail.com 


Telf. 234721286 (chamada para rede fixa nacional) 
Tim. 962779208 (chamada para rede móvel nacional) 


EVA & SILVA 


Agência Funerária, Lda 


(chamadas rede mável nacional) 


A Rua Cónego de Maio e S, Bemando + 3810-089 AVEIRO | 
7 Tel.: 234 342 969 / 234 941 730 » Fax 234 Dê 
amadas rede fi 
luneraia evassilvas 


ESTARREJA 
Maria Alice Ribeiro Carvas Tavares morreu 
aos 81 anos. Era natural de Vila Verde, Alijó, e 
morava em Avanca, na Rua de São Sebasti 
Era viúva de António Ângelo Ribeiro Tavares e 
tinha dois filhos. O funeral realiza-se amanhã, 
às 16 horas, da Igreja de Santa Marinha, em Avanca, para 
o cemitéiro local. Trata da cerimónia fúnebre a Agência 
Funerária Santa Marinha, de Avanca. 


OLIVEIRA DE AZEMEIS 
Manuel dos Anjos Pereira da Costa morreu 
aos 85 anos. Era natural de Ul, morador em 
Loureiro, na Rua da Póvoa, viúvo de Maria Al- 
ves da Costa e pai de três filhos. O funeral 
será amanhã, às 1215 horas, da Capela da Alu- 
meira para a Igreja Paroquial de Loureiro e daíparao 
cemitério local. Trata a Funerária Resende, de Válega. 


Odete Rosa da Silva morreu aos 88 anos. 
MBA Era natura! de são João da Madeira, onde 
morava na Rua Professor Egas Moniz. O fu- 
neral realiza-se amanhã, às 11 horas, da Igreja 
Matriz de São João da Madeira para o cemi- 
tério número 3 da cidade. Trata a Agência Funerária 
António Oliveira e Guedes, de Milheirós de Poiares. 


OVAR 
Álvaro Rodrigues Veiros morreu 20 94 
anos. Era casado com Deolinda Rodrigues 
Sardinha e tinha quatro filhos. O funeral será 
amanhã, às 15 horas, da Capela da Senhora da 
Graça para o cemitério local Trata a Agência 
Funerária Celina Soares e Emília Fernandes, de Ovar. 


António Pereira Rodrigues morreu aos 87 
anos. Morava em São João, Ovar, na Travessa 
do Margarido, era marido de Matilde Lopes 
de Resende e tinhas dois filhos. O funeral rea- 
liza-se amanhã, às 10 horas, da Capela Mor- 
tuária de São João para o cemitério local. Trata a Agência 
Funerária Celina Soares e Emília Fernandes, de Ovar. 


Benilde Pereira da Silva morreu 20s 96 anos. 
Era natural de Válega, onde morava na Rua da 
L JA Vinha, viva de Manuel Dias e mãe de um fiho. 
j O funeral será amanhã, às n horas, da Igreja 
de Santa Marinha, em Avanca, para o cemi- 
tério local. Trata a Funerária Santa Marinha, de Avanca. 


SANTA MARIA DA FEIRA 
Ana Rodrigues Pereira morreu aos 80 anos. 
Morava em Paços de Brandão e tinha dois 
filhos. O funeral de Ana Rodrigues Pereira 
realiza-se amanhã, às 17 horas, da Igreja Ma- 
triz de Paços de Brandão para o cemitério 


Celestino Matos Oliveira morreu aos 59 
anos. Era natural de Válega, Ovar, morava em 
Mosteirô e era casado com Preciosa Correia 


da Silva. O funeral realiza-se hoje, às 18 horas, 
da Igreja de Souto para o cemitério local. 
Trata da cerimónia fúnebre a Agência Funerária 
M.R. Cruz, de São João da Madeira. 


David Pinto da Silva morreu aos 92 anos. Era 
natural de São João de Ver, onde morava na 
k Rua de São Bento. O funeral realiza-se ama- 
nhã, às 15.45 horas, da Igreja Paroquial de São 
João de Ver para o cemitério local. Trata a 
Agência Funerária Lino e Conceição, de São João de Ver. 


Isabel Maria Leal Guedes Patrício morreu 
aos 57 anos. Era natural de Canedo e morava 
no lugar de Mirante, na Rua Terras da Feira. 
Era casada com Benjamim Fontes Patrício 
e tinha dois filhos. O funeral realiza-se hoje, 

às 17 horas, da Igreja Matriz de Canedo para o cemitério 

local, Trata a Agência Funerária Pinheiro, de Canedo. 


» Ludovina dos Santos Leal morreu aos 90 
anos. Era natural de Cucujães, Oliveira de 
Azeméis, e morava no lugar de Santo Es- 
têvão, Arrifana, na Rua Pedro Hispano. Era 
= casada com Davide de Jesus Henriques e 
tinha uma filha. O funeral realiza-se amanhã, às 17.30 
horas, da Capela de Santo Estêvão, em Arrifana, para o 
cemitério local, Trata a Agência Funerária António Oliveira 
e Guedes, de Milheirós de Poiares. 


Manuel Augusto Leite de Pinho morreu aos 
72 anos. Era natural de Escapães e morava 
em Arrifana, na Rua de Manhouce. Era casado 
com Maria Eulália Tavares da Silva Gonçalves 
e tinha dois filhos. O funeral realiza-se 

amanhã, às 15 horas, da Igreja Matriz de Arrifana para o 

cemitério local. Trata a Agência Funerária António Oliveira 

e Guedes, de Milheirós de Poiares, 


SEVER DO VOUGA 
Maria Rogéria Martins da Silva morreu aos 
P E gi aros Era natural de Siva Escura e morava 
[=E no Cruzeiro. Era viúva de José Tavares Pe- 

L A reira e tinha três filhos. O funeral realiza-se 
hoje, às 18 horas, da Igreja Paroquial de Silva 
Escura para o cemitério local. Trata da cerimónia fúnebre 
a Agência Funerária Décio, de Sever do Vouga. 


Óbito que marcou este dia 


1567 - Morre, aos 37 anos, o patriota irlandês Shane 
O'Neill. 


servilusa pt 
800 204 222 


Agência Funerária - CAPELA 


Rua Vicente Almeida D'Eça, 39 - Esgueira 


Agência Funerária - AVEIRO, 
Rua Alberto Soares Machado, &3 - Aveiro 


Agência Funerária 
= cacem gema 


GAMELAS, Lda. 


6) 


Contratos de Funeral 


Rua Bento de Moura, n.º 37 + Esgueira - Aveiro 
Telf. 234 311 240 - 234 312 210 « Fax. 234 313 648 
Telm. 963 408 498 - 965 201 214 
(chamadas rede fixa/rede móvel nacional) 

fernandogamelas(Bgmail.com 
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Rota dos Cais termina hojena Torreira 
O Clube Náutico Boca da Barra conclui, hoje, 


a2 edição da Rota dos Cais, no Cais da 


Torreira. Após o almoço, as embarcações. 


partemês 14h30, regressando ao Clube 


Náutico Boca da Barra às 18 horas. 


é notícia 


HOJE 


[!CAMINHADA ANADIA] 
|H VERDE” PROMOVE 
[O AMBIENTE] 


Parque Urbano de Anadia. 


A“Caminhada 
Anadia + Verde” 
realiza-se hoje, 
noâmbitoda 
Feira do Ambiente, 
Saúde e Bem 
numa organização do município de 
Anadia, em parceria com o Saca Tri- 
lhos Anadiae os ginásios Cross 
Company e Curigym. Com um grau 
de dificuldade médio e um percurso 
aproximado de 10 quilómetros, a 
caminhada decorrerá em piso deal- 
catrão eterrabatida, com início e 
término no Parque Urbano de Ana- 
dia. A receção aos participantes tem 
inicio às 8h30, seguindo-se, pelas 
9h00, oaquecimento pelo Cross 
Company e Curigym eo inicio da 
caminhada. 


[MERCADO ANTIGO 
EE PASSEIO) 
DE PASTELEIRAS) 


NAS FESTAS) 


[DE SANTO ANTÔNIO) 


As Festas de Santo António, da Ci- 
dade e do Município de Estarreja já 
começaram com a realização de 
mais uma edição do Mercado An- 
tigo, que decorre até hoje na Praça 
Franeisco Barbosa, com a presença 
de 80 feirantes de comese bebes, 
cames e enchidos, frutas e legumes, 
plantas, artesanato e velharias.A As- 
sociação Desportiva de Santiais 
promove, hoje, pelas 9h30, um Pas- 
seio de Pasteleiras. Uma hora depois 
acontece o desfile emográfico. Das 
12h00 às 16h00, o certame conta 
coma animação “Ventos da Rin, a 
quesesegue “(A)Braços da Ria", um 


espetáculo comunitário interasso- 
ciativo. Pelas 17h30, haverá anima- 
ção acargo do Grupo de Bombos 
“Bate Forte”. 


[ROMARIA À MODA] 
ANTIGA” SAIHOJE À RUA] 


A Casa do Povo 
de Cacia aco- 
Ihe, hoje, uma 
“Romariaà 


quevai recriar 
romarias de finais do 

século XIX/inícios doséculo XX, 
«dinamizandoa população das zo- 
nas limitrofese promovendo ama- 
trizidentitária» da vila. Organizado 
pelo Grupo Folelárico da Casa do 
Povo, o evento contará com 175 par- 
ticipantes e espera atrair um público 
arondar as 200 pessoas. A recriação 
apresentará várias dinâmicas das 
romarias do inicio do século XX. 


[FEIRA DO MUNDO 


[RURAL CENTRA] 
[ATENÇÕES EM TRAVASSO] 


Integradana 

programação 

“MêsdoAm- 

biente”, pro- 

movida pela Câ- 

mara Municipal 

de Águeda, encontra- 

sea decorrer, até hoje, mais uma edi- 
çãoda Feira do Mundo Rural, no 
Parque Nossa Senhora do Amparo, 
em'Travassô. Da programação 
constam exposições de animais e do 
mundo rural antigoe atual, feira de 
máquinas agrícolas e industriais, 
“workshops”, demonstrações de 
equipamentos, passeios agrícolas 
demonstrações ao vivo. Não falta 
animação local, tasquinhas, artesa- 
natoeinsuláveis.Aentradaé livre. 


Parque Urbano (O Hoje, às 17h30 


Carlos Moedas 


na tomada 


de posse do PSD/Anadia 


Os novos órgãos do PSD /Anadia 
tomam posse hoje, às 17h30, no 
Parque Urbano de Anadia. 
Asessão irá contar com a pre- 
sença do presidente da Câmara 
Municipal de Lisboa, Carlos 
Moedas, como convidado de 
honra, e com o presidente do 
PSD Distrital de Aveiro e secretá- 


dente do PSD/Anadia, refere que 


(Esgueira ()Hoje, durante o dia 


«este é o momento para voltar a 
terum PSD/em Anadia mobili- 
zado, unido e dinâmico, e com 
uma visão clara para o futuro do 
nosso concelhow 

No final do ato de posse dos no- 
vos órgãos do PSD Anadia, 
agora liderados por Pedro Este- 
ves e Vera Ladeira, Comissão Po- 
litica e Mesa de Secção, respeti- 
vamente, será servido um espu- 
mantede honra. 


Festas Quinhentistas 
propõem um baile comunitário 


Todos os anos, 

Esgueira apruma-se para celebrar e 
viver intensamente a festa que seins- 
pira nos tempos idos de 1500, com 


uma enorme mobilização do tecido 
associativo da freguesia. Hoje último 
dia do evento, destaque para o Baile 
Comunitário que acontece em dois 
momentos:o primeiro, pelas 12horas, 
com animação do grupo Suevia, e o 
segundo, pelas 15 horas, animado pelo 
Mallatisch Este baile pretende ser um 
momento de animação e convívio 
aberto a todos e que recupera o espi- 
rito medieval, onde as danças de gru- 
pocram muito presentes. Este evento, 
organizado pela Junta de Freguesia 
de Esgueira, tem entradas livres. 


[OLIVEIRA DO BAIRRO] 
[VIVE FESTA DA CRIANÇA) 


O Espaço Inovação, em Oliveira do 
Bairro, transformou-se num parque 
de diversões até hoje, para mais 
uma edição da Festa da Criança. 


NOS PRÓXIMOS DIAS 


[CETA LEVA À CENAJ 
|A PEÇA “BANG BANG" 


T Entre quinta-feira e diato, às 21h30 . 


OCETA - Círculo Experimental de 
Teatro de Aveiro leva à cena a sua 
mais recente produção “Bang 
Bang”, uma comédia negra onde 
três pares de pessoas em três espa- 
ços diferentes esforçam-se por res- 
tabelecer ligações recentemente 
abalroadas pelos seus problemas 
individuais Pode ser vista entre 
quinta-feira eo próximo dia 8, pelas 
21h30, e, no dia 10, pelas 18h00. 


[REALIZA-SE ESTE MÊS] 


A Corrida Popular da Costa Nova 
realiza-se no próximo dia 29, num 
percurso de dez quilómetros, Asins- 
crições estão abertas até ao dia 25. 


(RETIRO DO CLERO] 
SERÁ EM AVEIRO] 


Öretiro espiritual do clero da Dio- 
cese de Bragança-Miranda terá co- 
mo orientador o cónego Jorge Tei- 
xeira da Cunha, da Diocese do 
Porto. 


z Tre Tasos 
ET] de Aveiro Taim fes 

maoo 
Mrotocastasor ce to retata e 
Fundador; Adrano Mário da Cunha naii eae E 

pt maas 
iiid Pedidas PPP 
dir Sei At Gateste 
a a Adela Ra aissa Soots: 
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dis atos cm 
Ni Nine derem Ene dane 
Man Sia ums pubicidadegraronrero pt 


Jogo Luis Campos (retrato 
cc, responsi por esta ção) 
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falso leito l É Ecs 


Leitor, escreva-nos. Sugira ou reclame, nós somos o seu porta-voz. Damos também voz pública às minorias. 
Ascartas para publicação na secção Fala o Leitor devem ser assinadas em conformidade com o bilhete de identidade, 


deve ser junta. Deve ser enviada a identificação completa do autor, morada e número de telefone. 


Ascartas não deverão exceder uma página A4 e poderão ser resumidas pelo jornal sempre que o julgar conveniente. 
Ascartas não serão devolvidas. “email” diarioaveirodiarioaveiro pt. 


Detetar o indetetável: a importância do diagnóstico precoce na insuficiência cardíaca 


Exmo sr diretor: 


Quando setrata deinsuficiência 
cardiaca, o diagnóstico precoce 
Juztoda diferença, jáqueestaé 
a melhor forma de dar início a 
um tratamento que melhora o 
prognóstico e a qualidade de 
vida dos doentes É para eleque 
Jfoio destaque da Semana Euro- 
peia da Insuficiência Cardíaca. 


cional de Saúde 2021-2030. 


“Detete o indetetável! Cuide 
doseu Coração!" foi omotena- 
cional, inspirado na campanha 
europeia, para assinalar a Se- 
mana Europeia da!nsuficiência 
Cardíaca, uma iniciativa que 
deixou um alerta claro para a 
necessidade deum diagnóstico 
precoce. E é fácil perceber por 
que é este o foco: um diagnós- 
tico precoce significa um trata- 
mento também ele precoce, o 
quesetraduz num impacto sig- 
nificativono prognóstico destes. 
doentes. 

E não são poucos os que vi- 
vem com este problema: de 
acordo comosdadosdo estudo 
PORTHOS, recentemente apre- 
sentados, a insuficiência car- 
diaca afeta um em cada seis 
portugueses com mais de 50 
anos e a maioria dos doentes. 
não estão diagnosticados. Isto 


final do dia. 


cas aconfirmação do diagnós 


ajuda a justificar por que é que, 
nonosso país esta éumacausa 
frequente de hospitalização, 
tendo-se assistido a um au- 
mento da mortalidade nos úl- 
timos anos, de acordo com os 
dados divulgados no Plano Na- 


avaliação cardíaca por técnica 
de imagem, geralmente o eco- 
cardiograma. Um diagnóstico 
que idealmente, deveria ser rea- 
lizado ao nível dos cuidados de 
saúde primários, ou seja, pelos 
médicos de família, sendo os 
cuidados hospitalares preferen- 
cialmentedirecionadosparaos 
doentes mais complexos e nas 
fasesde agudização da doença, 
emqueo doente retém liquidos. 
(edemas) e necessita de medi- 
cação endovenosa. 


De facto, a mortalidade por 
insuficiência cardiaca é supe- 
rior à de muitos cancros e, de- 
vido ao envelhecimento da po- 
pulação e ao aumento da pre- 
valência de fatores de risco, 
como aobesidade ea diabetes, 
estima-se quea prevalênciada 
insuficiência cardíaca aumente 
significativamente nos próxi- 
mos anos. E do que se trata 
quando falamos de insuficiên- 
cia cardíaca? Nesta condição, 
o músculo cardíaco não fun- 
ciona de forma eficaz, o que 
provoca sintomas que interfe- 
remmuitocom aqualidade de 
vida dos doentes: cansaço fácil, 
falta de ar ao realizar esforços 
ou mesmo quando deitados e 
pernasinchadas, sobretudo ao 


quecer que conhecer ascausas. 
éa melhor forma de prevenira 
insuficiência cardiaca. E são 
muitas as doenças que podem 
originar este problema, comoa 
hipertensão não controlada ou 
a doença das artérias coroná- 
rias havendo ainda outrascau- 
sas possíveis, como doenças 
das válvulas cardíacas, con- 


venção da insuficiência car- 
diaca são, por isso, recomen- 
dados hábitos de vida saudá- 
veis, como a atividade fisica re- 
gular, a manutenção do peso 
ideal e uma dieta regrada, para 
além do controlo de fatores de 
risco cardiovascular (ex. hiper- 


Como estes sintomas são se- 
melhantes aos de outras doen- 


ticorequer arealização de aná- 
lisesao sangue (doseamentode 
NT-proBNP ou BNP) e uma 


Não podemos também es- 


sumo excessivo de álcool, do- — tensão, diabetes ecolesterol) E, 
enças do ritmo ou doenças ge- no caso de uma doença car- 
néticas (familiares)Para a pre- diaca aguda (por exemplo, dor 


no peito suspeita de enfarte 
agudo do miocárdio), o doente 
deve procurar atendimento 
médico urgente, já que o trata- 
mento atempado destas situa- 
ções também previne a insufi- 
ciência cardíaca. O conheci- 
mento é essencial quando se 


trata desta enfermidade, pelo 
que, durante aquela semana fo- 
ram desenvolvidas diferentes 
iniciativas, incluindo a divulga- 


Cardiologia e a Associação de 
Apoio aos Doentes com Insu- 
ficiência Cardíaca (AADIC) a 
aliarem-se a esta campanha 


ção dos fatores de como apoio da AstraZeneca. 
manifestações cli 

métodos necessários para o Elisabete Martins 
diagnóstico de insuficiência Coordenadora do Grupo de 
cardiaca, com o Grupo de Es Estudo de Insuficiência 
tudo de Insuficiência Cardíaca Cardiaca da Sociedade 
da Sociedade Portuguesa de Portuguesa de Cardiologia 


CASA DAS 
BATERIAS 


De João Pres Fernandes, Lda 


SERVIÇOS RÁPIDOS DE MECÂNICA E ELECTRO-AUTO 


Transportes de Automóveis e Empilhadores 


CONTACTOS: 

TIf/ Fax: 234 313 788 

Tims: 966 620 963 / 966 620 767 

Rua Nova de Vilar Fracção B 3810-196 Aveiro 


Rua de S. Martinho, n.º 29, 3810-184 Aveiro | Telf: 234 087 060 


5º Agora com esplanada p/ o melhor servir 


Rua Sacadura Cabral n.º 297 (untosocnoeio) Telf. 234 289 622 
GAFANHA DA NAZARÉ Telm. 967 075 621 


Alfredo Nogueiro 
séco gerente 
Telem- 961 448 122 


rreAlfer 


T 


Centro Comercial Carramona . loja 205 . Esgueira . 3800-322 Aveiro 
tel. 234 197 384 . fax 234 197 385 . e-mail: torrealferOnetvisao pt 


— ' 
107, B, R/C, 3810487 AVEIRO TEL.: 234 423121 
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Opinião 


O Marquês de Pombal e a eno-gastronomia lusitana 


Gil Gilardino * 
(Giuseppe Gilardino) 


essoalmente, sou um grande admi- 

rador do Marquês de Pombal e com 

certeza terei que ouvir gritos de pro- 

testo decertos historiadores, enquan- 
tooutros aprovarão com entusiasmo oque vou 
escrever. Haverá quem o queira denegrir, acu- 
sando-o de traidor ou de personagem cruel, 
masquandoscrealizam grandes obras é natural 
que se criem destas tempestades e não me vou 
declarar historiador porque nãotenhoessas in- 
vejáveis competências. 

Ao certo, o Marquês de Pombal fotincontes- 
tavelmente um estadista de grande relevo na 
história de Portugal e todos os grandes perso- 
nagens da história geraram divergências deopi- 
niño, deque são exemplos o romano Júlio César 
eo francês Napoleão Bonaparte. Pois o nosso 


Marquês deixou uma obra colossal para a sua 
época, onde avultam a reconstrução de Lisboa 
após terramoto de 1755e a forma como legis- 
lou ao criar a magnífica Região Demarcada do 
Vinho do Porto, que acabou por influenciar as 
legislações das nações vitivinícolas intemacio- 
nais, 

Formado em Coimbra, Sebastião José de Car- 
valho e Melo subiu na hierarquia monárquica 
quando o rei D. José I subiu ao poder, após a 
morte do rei D. João V, em 1750, tendo sido o 
criador da Região Vitivinícola do Douro, ao fa- 
zer asua demarcação com os famosos 134 mar- 
cos pombalinos, tornando-se na primeira Re- 
gião Demarcada Vitivinicola do mundo e hoje 
reconhecida pela UNESCO como Património 
Mundial da Humanidade. 

Da sua vasta obra consta também ter iniciado 
várias reformas administrativas, económicas e 
sociais, proibido a importação de escravos em 
Portugal, em 12 de fevereiro de 176l, e acabado 
coma discriminação dos cristãos-novos, apesar 
de não ter extinguido oficialmente a Inquisição 
portuguesa, que foi colocada sob autoridade 
régia cesteve em vigor até 1821 Por outro lado, 


crioua RealMesa Censória, em 1768, com o ob- 
jetivo de transferir na totalidade para o Estado 
a fiscalização das obras que se pretendessem 
publicar ou divulgar no reino, o que até então 
estava a cargo do Tribunal do Santo Oficio. 

Efoi assim que Portugal deu ao mundo o fa- 
moso Vinho do Porto, hoje reconhecido como 
um dos melhores vinhos reforçados do planeta 
“Terra As praças públicas com o nome do Mar- 
quès de Pombal proliferaram em Portugal e 
Aveiro tambémtem a sua bem conhecida Praça 
Marquês de Pombal. 

Hoje, a Região do Douro produz excelentes 
vinhos brancos e vinhos tintos dos melhores 
no mundo, mas, naturalmente, o grande em- 
baixador de Portugal continuaa ser o Vinho do 
Porto, que, pessoalmente, conheci por seruma 
bebida que nunca faltou na mesa durante os 
períodos natalícios em casa dos meus pais, 
numa altura em que eu ainda acreditava que 
Portugal seria uma província espanhola. 

Hoje, vemos que a Região do Douro evoluiu 
no turismo e na arte de produzir os melhores 
vinhos brancos ou tintos do mundo e também 
oancestral Vinho do Porto que, a par dainolvi- 


divel Amália Rodrigues, foram as bandeiras da 
divulgação de Portugal por todo o mundo. « 


Eno-gastronomicamente “Vostro” 


*igaaveiroggmailcom 
Facebook com;/prazeresuculencia 


O Marquês de Pombal foi 
um estadista de grande 
relevo na história de 
Portugal e todos os 
grandes personagens 

da história geraram 
divergências de opinião 


Miopia nas crianças: conhecer os sintomas 


para poder atuar sobre a sua progressão 


Armando Costa * 


aSemana de Consciencialização para 
a Miopia, o especialista alerta para a 
necessidadedeospaisestarematentos 
aos sinais que podem indiciar a pre- 
sença demiopianascrianças 

Lentes desenvolvidas especificamente para as 
crianças ajudam a corrigir e a abrandar a pro- 
gressão da miopia. 

A miopia está a aumentar a um ritmo alar- 
mantenas crianças. Desenvolve-se, geralmente, 
emcriançasem idade escolar etende a aumen- 
tar atéà idade adulta. No âmbito da Semana de 
Consciencialização para a Miopia, que se assi- 
nalouentre os dias 13e 19 de maio, importa re- 
cordar aimportância de os pais estarematentos, 
uma vez que o diagnóstico atempado é funda- 
mental, 

A miopia carateriza-se pela visão desfocada 
dos objetos situados ao longe e por uma visão 
mais nítida dos objetos próximos, um processo 
que pode resultar do aumento do globo ocular 
(crescimento superior ao normal), ou de uma 
elevada curvatura da cómea, o que faz com que 
as imagens dos objetos situados a distâncias 
menos próximas fiquem desfocadas, uma vez 
que o foco se situa antes da retina. 

A causa exata para o surgimento da miopia 


não é totalmente conhecida, mas estará ampla- 
mente associada a mudanças no estilo de vida, 
relacionadas com o tempo que as crianças pas- 
sam em casa, a realizar atividades de perto. 

Outros fatores, como os hereditários, estão 
também muito associados ao desenvolvimento 
damiopia Filhosde pais com miopia estãomais 
suscetíveis a desenvolver miopia; se um dos 
pais tiver miopia, o risco de a criança desenvol- 
ver miopia é duas vezes maior; se ambos os. 
pais forem míopes, a probabilidade aumenta 
para cinco. 

Os pais devem estar atentos a sinais comuns, 
facilmente observáveis emcrianças. As seguin- 
tes situações ou relatos podem indiciar a pre- 
sença de miopia nas crianças: 

« Dificuldade em ver objetos distantes; 

«Sentar-se muito perto datelevisão ou deou- 
tros ecrãs; 

« Referir que não consegue ver o quadro da 
escola; 

+ Não conseguir interpretar sinais à distância; 

+ Não reconhecer pessoas até que estejam 
bem próximas; 

+ Semicerrar ou esfregar os olhos e queixar- 
sede dores de cabeça e fadiga ocular. 

Uma vez detetadas estas dificuldades, os adul- 
tos devem procurar uma primeira consulta of- 
talmológica para a criança. O primeiro exame 
oftalmológico deve acontecer a partir dos 4 anos 
deidade. Antes dessa idade, se os pais detetarem 
algum sinal indicador de miopia devem falar 
com o pediatra ou com o médico de família, 
que encaminhará para a Oftalmologia. 

Para reduzir a probabilidade de desenvolvi- 


mento da miopia, as crianças devem ser incen- 
tivadas a passarem pelo menos duas horas por 
diaao ar livre, sob luz natural. Em ambiente ex- 
terior, também é importante proteger os olhos 
da luz solar, com chapéus e óculos de sol. 

A evidência científica mostra que atividades 
prolongadas em distâncias próximas podem 
levar ao surgimento e evolução da miopia, como 
ler, colorir e usar dispositivos digitais, como 
“smartphones” ou “tablets”. 

Porisso, dentro de casa, os pais devem seguir 
algumas recomendações: 

+ As crianças devem ser incentivadas a man- 
terem uma distância adequada, superior a 20 
centímetros, ou a usar a “regra do cotovelo”, 
que garante que a distância do ecrã ou do texto 
émaior que a distância entre a mão e o cotovelo; 

+ Pausas frequentes são importantes para a 
visão -a conhecida regra 20-20-20 permite ali- 
viara fadiga ocular ao olhar para algo a 6 metros 
de distância por 20 segundos, a cada 20 minu- 
tos; 

+ As crianças devem gozar de duas horas por 
dia de tempo de lazer no exterior, separado do 
tempo reservado para trabalhos de casa; 

+ A miopia é geralmente corrigida através da 
utilização de óculos graduados ou lentes de con- 
tato, mas as lentes comuns não abrandam nem 
impedema progressão damiopia Aslentes “Es- 
Silor Stelles”, para combater a miopia em crian- 
ças são concebidas para corrigir e abrandar a 
progressão da miopia; 

+ Garantir que a criança realiza exames oftal- 
mológicos regulares. A miopia surge, geral- 
mente, na infância, eos anos de maior progres- 


são da miopia ocorrem durante esses primeiros 
anos, 


istem lentes específicas para combater a 
miopia nas crianças, como as lentes “Essilor 
Stellest, que corrigem amiopiaatravés de uma 
ampla zona de visão monofocal de acordo com 
a prescrição, o que proporciona uma visão ní- 
tida em todas as direções do olhar, e abrandam 
a progressão da miopia, criando um volume de 
luznão focada à frente da retina e respeitando 
a forma da mesma. Com estas lentes, a criança 
beneficia de uma boa acuidade visual e de um 
conforto ótimo, sem comprometer a estética. 
Estas lentas abrandam a progressão damiopia 
em média 67%, em comparação com as lentes 
unifocais simples, quando utilizadas pelomenos 
durante 12 horas por dia, todos os dias. 


Levaras crianças ao profissional de saúde vi- 
sual ajuda-as a perceber que não é uma expe- 
riência assustadora. Muitos consultórios têm já 
áreas dedicadas às crianças e uma equipa ex- 
periente e amigável para tranquilizar e ajudar 
país e crianças durante a visita. Atualmente, 
também existem livros infantise desenhos ani- 
mados que incorporam nas visitas ao profis- 
sional de saúde visual (Peppa Pig, Mr Tumble, 
Tim, etc), e que podem ser ferramentas úteis 
paraajudar a introduzir otema às crianças e fa- 
cilitar a experiência. « 


* Optometrista na EssilorLuxottica 
Licenciatura em Optometria e Ciências 
da Visão, na Universidade do Minho 
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Região 
das Beiras 


Bombeiros de Águeda evocam os mortos do incêndio de 1986 
Passados 38 anos sobre o incêndio de 14 de junho de 1986, que vitimou 16 pessoas, 
a Associação Humanitária de Bombeiros Voluntários de Águeda vai evocar os seus 
mortos, no próximo dia 14, a partir das 18:30 horas, numa singela homenagem. 


Espetáculo itinerante e circular 
vai “Dar + Vida à Aldeia” 


tindo-se o processo: pesquisa 
erecolha de vivências e parti- 
lhas do património imaterial 
das comunidades, seguindo-se 
a criação, encenação, produ- 
ção e montagem de espetácu- 
los de teatro inéditos, que serão 
depois apresentados em pal- 
cosimprováveis nas freguesias 
participantes. 

“Como projeto “Dar + Vida à 
Aldeia”, que se insere nos “Pla- 
nos de Ação das Operações In- 
tegradas em Comunidades 


> É - Desfavorecidasda Área Metro- 

Aldeia de Regoufe, no concelho de Arouca politanado Porto”, o município 
de Arouca promove «uma pro- 

REGOUFE Hoje, pelas 15.30 entre o passado e o presente. gramação itinerante numa ló- 
horas, a aldeia de Regoufe,em  Abordamo tempo dominé- gica de cultura para todos, de- 
Covêlo de Paivó e Janarde, no rio, do leite, da floresta e da mocratizar a arte do teatro e 
concelho de Arouca, será oce- agricultura de subsistênciaea envolver os arouquenses na 
nário para a apresentação de era das migrações, da deserti- preparação de objetos artisti- 
“Pela Freita, Arada e Monte- ficação e do envelhecimento, cos, tanto na recolha de infor- 
muro - Vidas que brotam das mas também da valorização maçãocomo naoperacionali- 
montanhas”, o primeiro espe- — domundorural das condições zação dos espetáculos». 
táculo de teatro que resulta do de vida, da educação e dotu- O investimento municipal é 
projeto municipal "Dar + Vida rismo na região de 43200 euros e a dinamiza- 
à Aldeia” e que conta coma Ostextosforamtrabalhados ção está a cargo do NEFUP - 
participação de mais de meia pelas pessoas das comunida- Núcleo de nografia e Folcore 
centenade pessoas das fregue- dese serão apresentadosnum da Universidade do Porto. « 
sias de Alvarenga, Cabreiros e — espetáculoitinerantee circular, 
Albergaria da Serra, Canelas e. que levará o público de cena 
Espiunca, Covêlo de Paivó e em cena, ao som da músicae | ITINERÂNCIA 
Janarde e Moldes, dascantas modasoucantigas _ 

A peça resultou de estórias, das diferentes freguesias. era EAD UO 
lendas, cantigas, tradiçõesejo- As comunidades, quenuma de Freguesias de Cane- 
gosrecolhidosjunto doshabi- primeira fase foram fonte de las e Espiunca) 
tantes das cinco freguesias, na informação, sãoagoraaspro-  - 22 de junho | 17h00 | 

E Fuste (Moldes) 
primeira fase do projeto. Essa tagonistas do espetáculo que o 15h00 | 
informação deu origem ape-  ajudaramaprepararequeter: aimarie 

ção pe- aju preparare q Albergaria da Serra 
quenos textos dramáticosque minará com um baile comu- (União de Freguesias 
refletem as memórias comu- nitário. No segundo semestre de Cabreiros e Alberga- 
nitárias e pessoais, interligan- do ano serãotrabalhadas mais ES TASKE 1 
do-as com a perspetiva crítica . cinco ficando para 2025asres- Karina (, rias 


queoshabitantesestabelecem tantes seis freguesias, repe- 


Jardim Oudinot 
em festa no Dia 
Mundial da Criança 


Gafanha da Nazaré O Jardim Oudinot acolheu, ontem, 
pela primeira vez, o Dia Mundial da Criança. Durante 
o dia, a comunidade pôde assistir a vários espetáculos 


EOUARÕO ma 


Raquel Valente 7 j 
= Í 


Da ficção para a realidade. Foi 
deste modo que os mais pe- 
quenos conseguiram assistir às 
suas personagens favoritas, 
oriundas do Canal Panda. Vá- 
rias foram as sessões transmi- 
tidas ao longo do dia, a come- 
çar com os "Super Wings”, 
onde as crianças tiveram a 
oportunidade de ver Jet, Dizzy, 
Donnie e Sky em ação. Inter- 
caladas, estiveram as sessões 
de “Ovelha Choné, que fize- 
ram as delícias dos pequenos 


egraúdos,transpondo-os para 
as memórias de infância. 
Residente na mesma área, na li 
Gafanha da Nazaré, esteve pre- 4 
sente Luís Oliveira Acompa- Tenda, 
nhado do filho de 2 anos, este 
paiesteve assistir aos primei- puderam desfrutar de muita juntar a comunidade, sobre- 
rosespetáculosdamanhã,ga- diversão. tudo, fixar os mais jovens ao 
rantindo que estava aser«mui-  Esteano,aCâmarade Ílhavo concelho» referiu. 
to divertido». Mais tarde, fazia- festejou, pela primeira vez aoar  Afastada a hipótese de voltar 
sechegarumgrupo de amigas — livre,o Dia Mundial da Criança, a colocar um circo para animar 
também provenientes da re-  cujoinvestimento rondouos20 os mais jovens, João Campo- 
gião de Aveiro. mileuros.Quemo dissefoi João largo informou ao Diário de 
Ana Santos e as amigas fa- Campolargo, presidente daau- Aveiro que levaram «apenas a 


cobertura de um circo, como 
forma de garantir sombrae fa- 
zer alusão ao mundo dadiver- 
são». 4 


ziam-se acompanhar dos fi- 
lhos, com idades entre os 5 e 
os 9 anos. Apaixonados pelo 
mundo do Panda, as crianças 


tarquia de Ílhavo, garantindo 
que eram esperadas cerca de 
cincomil pessoas. Parasi, trat 
se de uma iniciativa que visa 


“Surf na Vila” anima a Quinta do Ega 


VAGOS Da praia para a vila, o 
surf encheu, ontem, a Quinta 
do Ega com um programa re- 
cheadode oportunidades para 
todas as idades. No meio da 
natureza, jovens e adultos ex- 
perimentaram Stand Up Pad- 
dle, Kayak e perícia de equii- 
brio, que ajuda na prática do 
surf Osinsufláveis ficaram re- 
servados aos mais pequenos, 
onde a animação e a diversão 
não faltaram. 

No período da tarde, a festa 


fez-se ao som do Dj Beijaflore 
de uma atuação ao vivo de 
Moses Christopher, um músico 
bastante conhecido na região 
de Aveiro. 

Este ano, a edição “Surf na 
Vila" comemora o décimo ani- 
versário da Associação de Sur- 
fistas de Vagos, que seassinalou 
no dia 13 de maio. No entanto, 
o feriado municipal da cidade, 
a 20 de maio, retardou a ani- 
mação na Quinta do Ega Se- 
gundo Bruno Calças, presi- 


dente da Associação de Surfis- 
tas de Vagos, o evento visa 
«promover omunicípio, sobre- 
tudo no que toca aos recursos 
naturais», acrescentando ser 
importante digar as pessoas à 
riacaomar. 


Atletas de renome 

A juntar ao “Surf na Vila”, e 
composta por 15 elementos, a 
associação proporciona outras 
atividades, como o “Surf No- 
tumo”, onde os amantes do 


desporto podem participarnu- 
ma amostra do mesmo, mas 
durante a noite. Os campeo- 
matos regionais e nacionais são 
uma das grandes apostas da 
associação, tendo o atleta Mi- 
guel Rocha conquistado pela 
quarta vez o Campeonato Na- 
cional de Bodysurf. Este não é 
caso único, visto que Miriam 
Julião, atleta da casa, já levou 
o nome de Vagos ao Mundial 
ISA (World Junior Surfing 
Championship"). RV 


“Surf na Vila” proporcionou atividades no centro de Vagos 


[ERA de Aveiro 
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Detido no aeroporto de Lisboa burlão fugido à justiça alemã 

A Polícia Judiciária (PJ) deteve no aeroporto de Lisboa um cidadão estrangeiro, de 38 
anos, que estava fugido à justiça alemã por suspeita da “prática de múltiplas fraudes” en- 
quanto consultor e corretor de investimentos, através de crimes de burla e falsificação. 


Nacional 


Internacional 


Opção pelo voto 
antecipado cresceu 
20% nestas eleições 


Europeias Vão poder hoje exercer o direito de voto 
252.208 eleitores, que se inscreveram previamente 


A opção pelo voto antecipado 
em mobilidade neste domingo 
registou um aumento superior 
a 20% emrelaçãoàs eleições le- 
gisativas, com 252209 eleitores 
a insereverem-se nesta moda- 
Jidadede voto paraas europeias 
de9 dejunho. 

Deacordo com dados doMi- 
nistério da Administração In- 
tema (MAI), poderão votar hoje 
252209 eleitores, que seinscre- 
veram previamente e escolhe- 
ramo município onde poderão 
exercer o seu direito. 

Nas eleições legislativas de 
10 de março, inscreveram-se 
para o votar antecipadamente 
208.077 eleitores, número in- 
ferior aos 285848 que opta- 
ram pela mesma modalidade 
nas legislativas de 2022, rea- 
lizadas ainda em contexto de 
pandemia. 

Instituída com aentrada em 
vigor da Lei Orgânica nº 
3/218, por ocasião da eleição 
de deputados portugueses ao 
Parlamento Europeu em 2019, 
a modalidade de voto anteci- 
pado tem registado sempre 
um crescimento, com exceção 
do decréscimo verificado nas 


Decorre hoje a votação antecipada das eleições legislativas 


últimas legislativas, em relação 
às de 2022. 

Há cinco anos, nas eleições 
europeias de 2019, votaram 
em mobilidade 13455 eleito- 
res, número que aumentou 
para 50.638 nas eleições legis- 
Jativas do mesmo ano, e para 
197.903 nas presidenciais de 
2023, realizadas durante a pan- 
demia de Covid-19. 

Os eleitores recenseados em 
Portugal puderaminscrever-se 
até quinta-feira para votar an- 
tecipadamente em mobilidade, 
uma semana antes das euro- 
peias, marcadas para 9 de ju- 


nho.Nesta modalidade, os elei- 
tores inscrevem-se num local 
devoto àsuaescolhanummu- 
nicípio do continenteou das re- 
giões autónomas dos Açores e 
da Madeira, através de meio 
eletrónico em www.votoante- 
cipadomaigovpt ou por cor- 
reio enviado para a Secretaria- 
Geral do Ministério da Admi- 
nistração Intema Caso eleitor 
setenha inscrito para votar em 
mobilidade, mas não consiga 
exercer esse direito na datapre- 
vista, 2 de junho, poderá votar 
no dia das eleições europeias, 
em qualquer ponto do país.« 


Vítimas de abusos já podem 
pedir compensação financeira 


IGREJA As vítimas de abusos 
sexuais no contexto da Igreja 
católica portuguesa podem a 
partir de ontem apresentar for- 
malmente os seus pedidos de 
compensação financeira, anun- 
ciou a Conferência Episcopal 
Portuguesa (CEP). 
«dnicia-se, hoje dia Idejunho, 
o período de apresentação for- 
maldospedidos decompensa- 
ção financeira às vitimas de 
abusos sexuais crianças eadul- 
tos vulneráveis, no contexto da 


Igreja Católicaem Portugal» re- 
fere a CEP, em comunicado. 

A atribuição de compensa- 
ções financeiras foi decidida 
pela CEP em abrile agora qual- 
quer pedido deverá ser apre- 
sentado formalmente por es- 
crito até 31 de dezembro de 
2024, junto do Grupo VITA ou 
da Comissão Diocesana de 
Proteção de Menores e Adultos 
Vulneráveis onde tiverem 
ocorrido os factos. 

«Para cada pedido será cons- 


tituída uma Comissão de Ins- 
trução que o analisará me- 
diante recolha da prova e ela- 
boração de um parecer final, 
referea CEP. 

Em cada processo devem ser 
indicados nome, e-mail e con- 
tacotelefônico do denunciante; 
nome do denunciado, funções. 
e local onde as exercia ou 
exerce; data aproximada dos 
fados idade aproximada davi- 
tima à data dos factos e ades- 
crição sumária da situação. 


Governo prepara regras mais 
apertadas para as migrações 


PLANO O ministro da Presi- 
dência anunciou ontem que o 
Plano de Ação para as Migra- 
ções que vai ser apresentado 
nasegunda-feira contemplare- 
gras mais apertadas, uma es- 
tratégia para atrair quadros 
qualificados e um tratamento 
diferenciado paraos lusófonos. 

Numa entrevista ao Diário de 
Notícias e TSE, António Leitão 
Amaro criticoua atual lei de es- 
trangeiros, que permitearegu- 
larização em Portugal de quem 
chega com visto de turista, atra- 
vés da manifestação de inte- 
resse, umamedida de 2017 que 
criou «um problema sério, in- 
dependentemente da sua be- 
nevolência»,pelo acréscimode 
imigrantes sem visto detraba- 
lhono país. 

«A política migratória é dos 
grandes falhanços do Govemo 
anteriore «das heranças mais 
pesadas que recebemos», afir- 
mou, criticandoas «opções er- 


Leitão Amaro anunciou plano 
de ação para as migrações. 


radas deleis eregras de entrada 
ede regularização em Portugal, 
mas também pelo colapso das 
instituições, resultado das es- 
colhase do processo de extin- 
çãodo SER; (Serviço de Estran- 
geiros e Fronteiras) 

OSEFe o Alto Comissariado 
para as Migrações (ACM) fo- 
ram extintos em outubro de 
2023, dando lugar à recém- 
criada Agência para a Integra- 


ção, Migrações e Asilo (AIMA). 
Para Leitão Amaro, «Portugal 
precisa de imigrantes, mas pre- 
cisa de regras Melhores regras, 
em alguns casos, regras mais 
apertadas, Portugal precisa de 
atrair imigrantes qualificados e 
deacolherbemos quecá estão, 
A situação atual de uma fiscali- 
zação que está a falhar, quer na 
entrada, quer no território na- 
cional, de regras que estão de- 
sajustadas, designadamenteem 
relação à entrada, depois resulta 
mumadegradação manifestado 
aparelho de integração». 
Tambémo Presidente da Re- 
pública, Marcelo Rebelo de 
Sousa, defendeu ontem uma 
«resposta urgentissima» para 
as pendências acumuladas na 
regularização de imigrantesem 
Portugal e disse que aguarda 
as medidas prometidas pelo 
Governo para segunda-feira de 
modo a «evitar o prolonga- 
mento do tempo perdido» 4 


Ataques russos causam 
danos significativos na 
infraestrutura energética 


GUERRA NA UCRÂNIA Os 
ataques russos com drones e 
mísseis contra vários alvos da 
infraestrutura energética da 
Ucrânia nanoite de sexta-feira 
para ontem causaram danos 
significativos a pelo menos 
duas centrais térmicas e duas 
hidrelétricas. 

A empresa Ukridroenergo 
anunciou através da sua conta 
na rede social Telegram, que 
instalações energéticas em 
cinco regiões da Ucrânia foram 
atacadas, incluindo duas cen- 
trais hidroelétricas, enquanto 
infraestruturas próximas tam- 
bém foram danificadas. 

«Danos críticos aos equipa- 
mentos. Os funcionários das 
estão atrabalhar para eliminar 
as consequências», afirmou a 
empresa, que lembrou que 
desde o início da invasão, em 
fevereiro de 2022, a Rússia des- 
truiu a central elétrica locali- 
zada na barragem de Kak- 
hovka e lançou mais de 110 
mísseis contra alvos do setor. 

Enquanto isso, a empresa 


DTEK relatou danos em duas 
termoelétricas. «O equipamen- 
toestágravementecanificado», 
afirmou a empresa, que indi- 
cou que este é o sexto ataque 
massivo contra centrais da 
DTEK nos últimos dois meses 
emeio. 

O Ministério da Energia 
anunciou, por seu tumo, que 
os ataques noturnos também 
fizeram com que os consumi- 
dores das regiões de Kharkiv 
(nordeste), Poltava (centro) e 
Ivano-Frankivsk (oeste) tives- 
sem ficado parcialmente sem 
o fornecimento de eletricidade. 

Nasúltimas semanas, os ata- 
quesrussos afetaram significa- 
tivamentea capacidadede pro- 
dução de eletricidade na Ucrá- 
nia, forçando as autoridades a 
introduzir cortes de energia. 

Nasexta-feira à noite,as 
ças de Defesa Ucranianas in 
tercetaram 35 mísseis de dife- 
rentestipose 46drones dotipo 
“Shahed” lançados pelo ini- 
migo, de um toialde53 mísseis 
e4Tdrones.« 


Disponível 
novalinha 
SNS Grávida 


Anova linhaSNS Grávida, pre- 
vista no plano de emergência 
da Saúde, está disponível a 
partir de ontem no mesmonú- 
merodoSNS24 (808242424) 
para encaminhar as utentes 
para aurgênciamais próxima. 

«A linha SNS Grávida está 
disponívela partir do dia 1 de 
junho para encaminhar as 
utentes para a urgência mais 
próxima da sua área de resi- 
dência», anunciou o Ministé- 
rio da Saúde. 

Este novo canal de atendi- 
mento direto de grávidas pre- 
tende dar «resposta à procura 
de urgências de ginecologia/ 
obstetrícia, enquanto área em 
que se sentem maiores difi- 
culdades no Serviço Nacional 
de Saúde» (SNS). 

Alinha SNS Grávida é uma 
das medidas urgentes previs- 
tasno plano para asaúde que 
o Governo aprovou na quar- 
ta-feira, como objetivo deor- 
ganizar o circuito da grávida, 
em particularem situações de 
urgência, garantindo uma 
«resposta de qualidade e se- 
gurança».« 
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de Aveiro 


agenda 


TELEFONES DE URGÊNCIA 


Avero 
Bombeiros Novos 

eSoc Náufragos 234422. T22 
Bombeiros Velhos 234422122 
Brigada de Trânsto 234423429 
Praçatáis (Av) 234 423766 
——  fEstação) 234 422043 
eo mmo 
EDP (avarias) Boo 506. 


Hospital 2 o 
Centro de Saile aaa Barvo 
Polícia Judiiária 234376000, 
PostoMėdco de Avelo 234427571 
psp 0 290/2: o 
Lusitania Gas- Gås Natural 800200157 
ANADIA. 

TasisTour 23478007 
AgueDa 

Bombeiros Voluntários 234610100 
o 234622343 
EDP (avarias) B00 506506 
GNR 234622417 
Hospital 23461 000 
Rodoviária BeiraLitoral 234622615 
Servos Murici (avarias 6222: 
Lusitania Gas - Gás Natural 808200157 


FARMÁCIAS 

AGUEDA- Farmácianova Guerra. a Bunheiro 

“Rua Joaquim Valente meida -Telt 234865286 

261- Telt 90924083 OLIVEIRA DE AZEMES- Farmácia 
Aisencam rima Gomes da Cost Rua Anino 
Munes Aves e Novo Artusmênto Alegria a Olveira de As 


-Teit 256682553 
OLIVERA DO BAIRRO Farmácia 
Sanal - Avenida Dr. bio Pereira. 
Pinto, 42 “Telf: 234748303 
OVA “Farmaci tamy “Aua Elas 
Pinho = Av.25 de Abri Edt. Alto Garcia 2- Telf: as6o67o8 

da Esvada 3 Ta asbsaares SANTA MARIA DA FERA 


s/n, Tel 234525840 
ANADIA. Farmácia Júlio Maia 
“Rua Júlio Mala 28, Anadia 


AVEIRO - Farmácia Neto -Farmácia do Castelo 
- Rua Passos Manuel, A Rua Prot. Egas Moniz. 17 
Tell 234423286, Tre 256044749 


CASTELO DEPANA - Farmácia. 
Central- Rua Dr. Sá 
Carmeiro/Amaro Costa 18 

~ Telf: 295680510 

ESPINHO - Farmacia Grande 
Farmácia de Espinho - Rua 8, 
1025, Espinho = el 227340092 
ESTARREJA - Farmácia Camelo. 


5.1 DA MADEIRA - Farmácia, 
Central- Praça Luis Ribeiro, 243 
-Telt 256830043 

SEVER DO VOUGA -Farmácia 
Martins - Rua do Comércio, 37 
-Telt 234551242] Farmácia 
Vouga- Ax Joaquim Martins 146, 


rodo Vouga 
ft Pro Dr Egas Moniz. t 51/€ -Telk 23455176 | Farmácia Unido 
ÍLHAVO - Farmácia Moderna = Rua da Cabeçada lote A, 


Talhadas - Tel. 23456116 
VAGOS. Farmácia Tavares 

~ Rua Dr. Mendes Correia (Pai) 

= Tel 234791685 
VALE DE CAMBRA - Farmácia 
Fernandes - Rua de S. Simão, 617. 
Arões "Telf: 256403605 


- Avenida 25 de Abri, 142 


Telf 234328222 


Leite ua António José Oliveira 


NOSGLICINIAS 
Sala Garfield O Filme VP, M6, 10h50 (5º sáb. edom). 13hos. 
15h40, 18h20; Salar = Garfiek - O Filme VO, M6, 21h00, 2930; 


TÁXIS 
Aero Taistour Agua 28007 
Central Rádio T. Aveiro Mérito Conforto Táxis o q 
BE ARLS 462 444 / 912677 779 234 098 398/97 218187 
aa Gafanha da Nazaré 
aos or, a 
centra Raton 05902/925803 Cenwotiss sacos asa 
Espe] RAAZ 788 Praça de Tanis EEE 
Prada egio Silu Ivo 
a Fera Es SS2O Tausdelhao asus 
Pr. Taxis - Barra (Farol) 234085244 Mérito Conforto Täis ae 
Piata Cem SURA 234098 398/97 218187 
H~ 49534 oliveira de Azeméis 
Ao Tisis Hessianicos Prasa 255682230 
“est RAUBA 8 889/96 604 o. Olvalado matr 
our Ed cos 
o o prosta 
Turistov oia 234728007 
aa Gaz ga. Merto Conforto Tis 
Bon 234098398 /97 218187 


farmácia | 
moura glicínios 
Glicinias Domingo a 5º feira: 9h00 - 22h00 


Plaza 6ºfeira e Sábado: 9H00 - 23H00 
Tel 234422016 | geralttarmaci-meuragicinias.com | facebook-comFarmaciaMouraGlcinias| 


FEIRAS 
Po Proa Na gira da Ft; Trancoso-Alvarega (Arouca via 
Po ouça Vi 
Nova de Ourém e Eno (Avero) Mensais (1 segunda-feira} Pedrão Grande; 
Gonçalo (Guarda): acer (Vouzela); lala (Castro Daire): Ana (Castro 
Dare) Belmonte: Bora (Agueda): Carregal do Sal, Lageosa (Celorico da Beira: 
Paranhos (Saa) eSU(S Pe do SU) Semanais Pombal (mercado) Espinha 
(eercado) Marinha Grande (mercado) S. Joso da Madeira (mercado) Castelo 
Braco (mercado) Comache do Bora (Sertã) mercado; Tondela: Avinges 
(Visc) Batalha Ber (Marão) Bos (Viseu Cabaços Pusos (Akaaere); 
Carapchana (Celorico da Ber) Cor Espinho (Tondela) Fomos de Algodres 
Frenianda (Via Nova de Ourém) Fundao; Laim (Lamego) Lardosa (Castelo 
arco) Loureiro de Sieros (Vem); Mação; Meda Montinho (Vecu: Pedró- 


Rua do N 
3830.167, Gafanha: 


Aquém, lhavo 


Taisto  sng7aãooy — sajaz-O Reino do Planeta dos Macacos biz tás. 17130. 
lavo 20h45, 00M0; Sala3 - Assassino Profissional, CB, 13M5 15h55, 
Bombeiros. =34320000  18h35.21h5 00h00; Sala 4 - Furiosa: Uma Saga Mad Max 
Canya ita 26o (Atmos), Mia, 13h4a 17h10, 20h30, asso Sala 5 IF: Amigos 
oaea Ameo Imaginários VP, M6, nhoo (s',sáb. edom), hoo 16h40 
CewodeSakde SESC gajas -Profissão:Perigo Mi2, 9h30, 22h20; Sala6 — The First 
Ae er Slam Dunk, CB, 14h30, 18h00, 21h30, coh20 
34 230010 s 
FT SETE “ão Grande; Pinhek Soure, Tondela e Via Nova de Poiares. 
que Campismo (Barra) — 234269 425, 
Horizontais ı - Agravar, enredar. 2 - Sapo da Amazónia; 
PALHA de e 3 up doe da ova à ti l 
orbeios 2anzoz12a  quia:5 ~ Cobre (5.4); enlameado (in). 6 ~ Levantar; esta- Á 
Em zozas loiro. 7 — Trecho musicat aspecto. 8 - Erguer, aumentar. FARMÁCIA DO CAIS 
ace q - gos (rom, nv); condimento indiano. 10 - Praia; inter & DRIVE-IN 
e porno Ge espanto. n ~ Melindrar-se, ressentir-se (fg) é 
Sentro de Saúde 23202083 Verticais 1- Animal doméstico; seduzir atrar- 2 - Resposta |Z5feira a 6º feira: 9h00-21h00 
Lustania Gas - Gia Natural asz 308 deuses a quem os consultava; greda branca 3- spira- Sábado: 9h00 - 13h00 
o poética; concordas. 4 ~ Desregrado; ac = Direi 
Ma Eis Corda sensível (fg). 6 — Pref de negação; crculava. temas {962 zea 902 
Bomberos jo6jo. 7- Passado, seco; lavrei 8 - Espaço de tempo; instrumento 
ET raBasoo  Pudimentar de barro.9 = Contar, mostrar, casa. 
Canoe Saida amassa a S E E 
anja Gas - Gás Natural 
OLIVEIRA DEAZEMÉIS 1 | E 
Bombeiros y 20] H 
ce 10720220 
EDP (avarias) Boo 506: 3 E 
Hospital 2566821 o 
Seru Municip (avarias) 256682762/256635007 4 || 
LustaniaGas-Gás Natural 808200157 
OLIVEIRA DO BARRO-OIá 5 
ToisTour 23478007 
EA e] 
M a H 
ce 29657247 
EDP (avarias) Boo 506; 8 
E 2565726: 
Hospital E 9 
pse. 256580. 10| | 
SevkosMuricp. (aras) — 256573047 | 
Lusitania Gas -Gis Natural 80820015 n 
SÃO JOÃO DA MADEIRA 
Bombeiros Voluntários ascoguo SUDOKU 
e 707210220 
EDP (avarias) 800506506 
me sá Q 
Hospital prep il 
esp 256815000 Nai 
ros Municip. avaras) a 1 
LustaiaGas-GNtual— 20620087 eee 
a 
SANTA MARIADA FEIRA D9 a 
Bombeiros Voluntários 1600 ou 2 
Brigada de Trânsto 256 372306 sEs 
cr 707210220. Bê 
EDP (avarias) 800506506 ES 
GNR e eg 
Hospital 253289 E 
[ET S 
e = Preencher os quadrados de gx detalforma é N 
ServçosMunicip (mares) 255372031 que cada inha, coluna e caixa contenha É 


Lusitania Gas - Gås Natural 808200157 


números de 1a 9 sem se repetirem 


*ODiário de Aveiro não se responsabiliza por eventuais akerações na programação 


OP gomsro- Ride Copas que sigri- 

fica Poder de Concretização, Res 
peita Procure ser mais otimista 
Guanto ao amor. Abra o coração a 
Rovas emoções. Durma mais horas. 
Eimportante que descanse e relaxe. 


Touro -Cortado Dia: Valete de 
US Siros que seca ein Novida 
der Ago otempo Iwe para 
ct Com as pessoas que s3 iNe 
fanis queridas Dé passeios a beira 
mar Gar puro vai fazer- Pe bem. 


TI Sóirsos agta do dt a de Ouros, 
que significa Projetos. Cuidado com 
os falsos amigos. Confie mais no 
Sexto semtida Pode surgir uma infe- 
{2o urinaria Procure o mico e 
chá de pese cereja. 


GD Caranguejo. Carta do Dix 2 de 

QS Paus, Perda de Oportunidades. De 
mas atenção à famila. Deve ser sem- 
pre uma prioridade. Faça eames de 
Felina para verificar se está tudo bem 
coma saúdo. 


A (eo: Erta do Dis coatirodees- 


TR Yie Cata do Dis 6 de Copas 

que significa Nostalgia. Pode sentir- 
se mais nostálgica Concentre-se no 
presente e ultrapasse esse senti- 
mento. Voltar a ser feliz. Para man- 
ter o peso coma alimentos que 
saciem e não engordem multo, 


Balança- Carta do Dia: Rainha de 
pia aiga sincera 
ima de tudo muito sincera. 


b 


Escorpião -Cartado Dia: 
6 de Ouros, que significa 
Generosidade. Poderá passar bons 
momentos na companhia do seu par. 
Melhore o humor comendo requeijão 
covas. 


Sagitário - Carta do Dia: 6 de Paus, 
gue sig Ganho Pode receber 
um presente do seu par. Agradeça 
ihe como seu maior sorriso, Saúde 
estável Continue no bom caminho e 
tome vitaminas para estar em forma. 


Capricórnio - Carta doDia:8 de 
Paus, que significa Rapidez. O tempo 
passa acorrer Desfrute de cada 
minuto que passa como seu amor. 
Pode solrer uma indisposição, 
Cuidado como que come. 


Aquário -Carta do Dla: A Tempe- 
rança, que significa Equilibria Evite 
dar cuvidos terceiros Ouçamais o 
coração. Só assim conhecerá a verda- 
deira felicidade. Observe a natureza e 
inspire-se nela para fazer o Bem, Re- 
cupere a harmonia interior. 


J Peixes -Cara do oia As de Copas, 
gue significa Principio do Amor, 
Alegria Desfrute dos 
momentos com o seu par. Valorize 
o presente e será mai felz. Ouça 
oe sinais do seu corpo. 
Coma saúde não se brinca 


SOLUÇÕES PALAVRAS CRUZADAS 
“EN ja 6 ULO ou 8 YAV 
Sopen 2 enepog tu 9 co 'sesrS 
“sy JEOU b"Sopooy BSN E io, 
OPIO 2 ened 1089 L isteajoa 
etqesso 1 

ua jeany ot ques 03A 6 eraa B 

“ay medo L 1300 “ey 9 joposo 

“mo S "esmo b "nom spo E unu 

“may = 'meagdwo9 L:sfeauozyoH 
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IPDJ 
“Selo de Qualidade 
rpa I de Género 
D J no Desporto” 


O jogo entre as seleções de 
Portugal e Irlanda decorre 

no próximo dia 11, pelas 19h45, 
no Estádio Municipal de Aveiro 


stão abertas inscrições para 
aação de voluntariado jo- 
vem para o jogo de prepa- 
ração da Seleção Nacional 
para o Campeonato da Eu- 


ropa 2024. A iniciativa é promovida no 
âmbito da ação de voluntariado jovem 
decurta duração do Programa de Volun- 
tariado Jovem Agora Nós e pela Federa- 
ção Portuguesa de Futebol, cujos objeti- 
vos são estimular e apoiar a prática de 
voluntariado jovem, designadamente na 
área do desporto, e promover a aquisi- 
ção de competências pelos/as jovens vo- 
luntários/as. 


| 


TU TAMBÉM PODES SER A 


NTE 


PRESIDENTE 


IM CAMPO. 


Campanha direcionada às raparigas, alunas do ensino secundário, com vista 
a promover e valorizar a liderança e o dirigismo desportivo no feminino 


Para este projeto pretendem-sesele- 
cionar 60 voluntários/as com o seguinte 
perfil: idade entre 16 e 30 anose disponi- 
bilidade total 

Após inscrição e pré-seleção, é obriga- 
tória a participação na ação de sensibili- 
zação sobre o voluntariado jovem, a ser 
ministrada pela Direção Regional do 
Centro do IPDJ, e na formação especifi- 
ca, a ser ministrada pela Federação Por- 
tuguesa de Futebol, organização promo- 
tora desta ação, em data a definir A sele- 
ção é comunicada posteriormente. 

As tarefas a desenvolver pelos jovens 
voluntários são: apoiar a organização 
das tarefas de encaminhamento ao pu- 
blico; apoiar na bilhética e acreditação e 
nas operações dos media. 

De acordo com osdireitos consagra- 
dosnon.º1,doart 18º, da Portaria 
do Programa Agora Nós, os jovens vo- 
luntários têm direito a: ressarcimento de 
despesas inadiáveis, num valor estabele- 
cido pela organização promotora (13 eu- 
ros/dia), para fazer face às despesas de 
transporte alimentação; seguro de aci- 
dentes pessoais e responsabilidade civil; 
certificado de participação e “lunch 
snack”. 

Um dos critérios de desempate, nas 
leção de voluntários, é a data de realiz 
ção da inscrição. 

Ainscrição pode ser feita em: 
https//programasjuventudeipdigo 
vpt/agora-nos/acoes/54lfederacao- 
portuguesa-de-futebol-selecao-nacio- 
nal-aa-jogo-de-preparacao-curo- 
2024-aveiro 


“Tu também 
podes ser 
apresidente 
doteuclube. 
Entra em campo” 


São objetivos da campanha: 
Demonstrar ao segmento de jovens 
raparigas do ensino secundário que, 
ser mulher, e ser presidentedeum 
clube, é possível, e não passa só de 
um sonho; 

Contribuir para acabar com os este- 
reótipos que mantêm as mulheres 
fora de jogo, em matérias de lideran- 
gano desporto e firmar o posiciona- 
mento do Govemo e do IPDJ, nas 
matérias de combate à desigualdade 
de género no desporto, designada- 
mente em cargos de liderança de 
clubes. A campanha é realizada em 
parceria coma Direção-Geral de 
Educação, a Direção-Geral dos Esta- 
belecimentos Escolares, a Direção 
Regional do Desporto dos Açores ea 
Direção Regional do Desporto da 
Madeira 


Serviço Regional 
do Centro do IPDJ 
Rua das Pombas 
380-052 Aveiro 
Tet 234 403100 
(chamada para 


arede fua nacional) 


“Emain mailaverosipdipt 


Estão abertas, até ao dia 2I deste 
mês, as candidaturas à 1º edição 
do “Selo da Igualdade de Género 
no Desporto”, parceria entre o 
IPDJ e a Comissão para a Cida- 
dania Igualdade de Género. 
Tem como objetivo distinguir 
entidades privadas com fins lu- 
crativos que incentive, promo- 
vam, implementem e/ou reali- 
zem, deforma continuada, boas 
práticas no contexto da promo- 
ção da igualdade de género na 
atividade física eno desporto. 

O selo é de âmbito nacional, com 
periodicidade bianual. As candi- 
daturas poderão ser formaliza- 
das até ao dia 21 deste mês, atra- 
vés do preenchimento e submis- 
são do formulário “online”. 
Saiba tudo e concorra no portal 
do IPDJ: https://ipdjgovpt/. 


Prémio “Desporto + 
Acessível” com 
candidaturas 
abertas até 

ao próximo dia 7 


O Prémio “Desporto + Acessível”, 
desenvolvido em parceria pelo 
Instituto Português do Desporto 
eJuventude e pelo Instituto 
Nacional para a Reabilitação, 
visa premiar e divulgar projetos 
que promovam o desenvolvi- 
mento do desporto e da ativida- 
de física para pessoas com 
deficiência, com vista à sua in- 
clusão social O projeto vence- 
dor receberá um prémio pecu- 
niário no valor de setemil euros, 
atribuídos pelos dois Institutos 
epela Decathlon Portugal, 

Para esta terceira edição foram 
definidastrês áreas prioritárias: 
inclusão social e sensibilização; 
formação e desenvolvimento 
desportivo (enquanto cresci- 
mento da prática desportiva in- 
dusiva). 


Mais informações: 
https://wwwinr.pt/ 
premio-desporto-mais 
-acessivel 
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Benfica realiza dois jogos em Águeda na pré-época 

A equipa profissional de futebol do Benfica vai, na pré-spoca, realizar dois jogos de 
preparação em Águeda, nos dias 12 e 13 de julho. O Farense será um dos adversários 
e o outro deverá ser uma equipa espanhola. Os jogos estão integrados no Agitágueda. 


São João de Ver 
falha presença 
na final nacional 


Daniel a festejar um golo 
que não evitou a derrota 


Futebol > 
Campeonato de Portugal % 


O São João de Ver não conse- 
guluo apuramento paraa final 
nacional do Campeonato de 
Portugal, depois de ontem ter 
perdido no recinto do Ama- 
rante. As duas equipas, já com 
a promoção garantida, entra- 
ram em campo empatadas, 
mas a formação nortenha ti- 
nha vantagem no confronto 
direto, pelo que ao São João de 
Versóavitória lhe permitiaga- 
rantir um lugar na final. 

Num jogo intenso, o acerto 
de Faissal Zangré fez a dife- 
rença. O médio marcou nos 
descontos da primeira parte e 
ao minuto 56. Pelomeio,oSão 
João de Ver ainda conseguiu 
empatar, com um golo de Da- 
niel logo no início da segunda 
parte (48). 

O São João de Vernunca dei- 
xou de procurar um resultado 
diferente, mas não conseguiu 
evitar a derrota, por 2-1, pelo 
queseráo Amarantee o Vitória 
de Setúbal que irão disputar o 
título nacional. 4 


RESULTADOS 


Fase de Subida 
Série 1/6? jornada 
Amarante-S.Joodever 2-1 
Pevidém-Limianos 01 
Classificação 
JVEDGAGS P 
Amame 6411 94 43 
SjiodeVer 6 312 109 10 
Umbro 6312 9910 
Poidim 601540 1 
Final Nacional 
Amarante 
Promovidos 
Amarante e. João de Ver 


Alavarium é campeão nacional 


Festa A equipa treinada por Manuel Santos juntou o ambicionado título à subida de divisão 


Anóchol e RS 


Divisão de Honra Feminina 


O Alavarium/Love Tiles está 
deregresso à 1º Divisão Femi 
nina, depois de ontemter feito 
afestadotitulonacional da Di- 
visão de Honra no recinto do 
Maiastars. A segunda equipa 
promovida foi o CA Leça, que 
ao vencer o CS Madeira aca- 
bou, também, por “dar uma 
ajuda" à formação aveirense. É 
que, à entrada para a derra- 
deira jomada da fase final da 
prova, três clubes estavam na 
luta pelas duas vagas deacesso 
ao primeiro escalão e ainda 
pelo ceptro nacional 

Os cenários eram muitos, 


“Jogadoras do Alavarium a festejar o titulo nacional 


mas foi o Alavarium a fazer a 
festa maior. 

O emblema de Aveiro, que 
contacomtrêstitulos do prin- 
cipal escalão nas suas vitrinas, 
entrouparaa últimarondaem 
posição de subida, atrás do CS. 
Madeira. Na Maia, o Alavarium 
cumpriu a sua parte e venceu 
o Maiastars - equipa 
ambições de subir há várias 
jornadas - por 30-25, depois de 
uma igualdade a 14 golos veri- 
ficadaao intervalo, num duelo 
com três grandes protagonis- 
tas do lado aveirense: Eulália 
Silva e Sara Pinho (sete golos 
cada) e, ainda, Sara Rodrigues. 
(seis) -a primeira foimesmo a 
melhor marcadora da fase fi- 


nal, com 44 golos apontados 
em seis jogos. 

OCS Madeira sabia que seria 
campeão nacional caso ven- 
cesse o CA Leça, em Leça da 
Palmeira, mas acabou por per- 
der por 26-21, ficando, dessa 
forma, de fora das contas da 
subida, pelo facto de ter per- 
dido por uma diferença supe- 
riorà dojogo da primeira volta, 
que tinha ganho por 22-21, 

O Alavarium, sobo comando 
técnico de Manuel Santos, tor- 
nou-se no vencedor da pri- 
meira edição da prova e um 
ano depois está deregressoao 
primeiro escalão, terminando 
a época com 18 vitórias, dois 
empates e quatro derrotas. « 


Estarreja 


ALBA 


Treinador: Hugo Oliveira. 
Carvalheira; To, Jorge, Ribeiro(Ma- 
madu, 77) igor Milton (Simão, 77), 
Diogo André David Bastos (Rui Pedro, 
77), Henrique (Rui 77), Jota (Ricardo, 
TeTita, 


ESTARREJA 3 


Treinador: João Couras. 
André: Fazenda, Serginho, João Pinho, 
Carlitos (Rui Siva, 529, Óscar, Taka 

(Oi 84), Sala(Garrido 65m) Violante 
(Mateus 5m), André Duarte(Rui Neves 
Ame Nicolich. 


Local: Estádio Carlos Osório, 
emOliveirade Azeméis. 
Assistência: cerca de 1.750 espeta- 
dores. 


Árbitro: Tiago Femandes (A.F. Aveiro). 
Auiliares: David Novoe Ricardo 


Marcadores: Violante (397, Rui Silva 
(75), André Duarte (82e Tika (90+4). 
Disciplina: cartão amarelo para Hen- 
rique (38). Taka (44), Diago André (65), 
Jorge (68), Rui Pedro (87e Rui Siva 
(87). Cartão vermelho direto para 
Milton(87)e Nicolich (87). 


. 
Futebol à A 
Taça Distrital 


EFICÁCIA Albae Estarreja dis- 
putaram, ontem, em Oliveirade 
Azeméis, a final da Taça Pecol - 
Prof. José Valente Pinho Leão. 
Se para o clube de Albergaria- 
-a-Velha estava em jogo a pos- 
sibilidade de se estrear a vencer 
otroféu,o Estarreja, por sua vez, 
procuravao quartotítulo. 


conquista a Taça Distrital 


OAlbaentroubem, mais do- 
minador, perante um Estarreja 
quejogava umpoucona expe- 
tativa. A recente descida de di- 
visãono CampeonatoSABSEG 
poderiater causado alguma in- 
tranquilidade, mas a resposta 
dos comandados de João Cou- 
ras foi positiva, sendo que pri- 
meiro sinal de perigo saíu dos 
pés de Violante, que fez a bola 
esbarrarno travessão dabaliza 
defendida por Carvalheira. 

A equipa de Hugo Oliveira, 
combolas nos flancos, foi dan- 
do trabalho ao último reduto 
dos “tubardesdo Antu” que fo- 
ram resistindo às investidas do 
seuopositor até que, noataque, 
aos39 minutos, Cariitoscruzou 
para a entrada da área, e, num 
remate de primeira Violantefez 
ogolo que dava vantagem aos 
estarrejenses ao intervalo. 


Futebolistas do Estarreja a celebrar a conquista do troféu 


Com as bancadas repletas, 
emmaisuma aposta ganha pe- 
la Associação de Futebol de 
Aveiro (AFA), as duas equipas 
surgiram na segunda parte fo- 
cadas na vitória Sem dúvida 
nenhuma que foi o Alba quem 
esteve melhor nos 20 minutos 
iniciais. Primeiro, uma jogada 
gerou muitos protestos - Tika 
preparava-se para se isolar efoi 
derrubado, mas Tiago Feman- 
desmandoujogar Depois. hou- 
ve dois/três lances de muito 
“frisson” junta da baliza de An- 
dré, em que a bola não entrou 
por manifesta infelicidade. 
Passado este período demai- 
or “aperto”, e com as mexidas 
promovidas, o Estarreja não só 
ganhou mais posse de bola, 
como começouatermais cau- 
dal ofensivo, chegando ao se- 
gundogolo. Óscar recuperoua 


bola, serviu Rui Silva, que fatu- 
rou. 

Hugo Oliveira mexeu deime- 
diato na equipa, com cinco 

de uma assentada, 
e o Alba foi duas vezes com 
muito perigo à baliza contrária, 
mas acabaria por sero Estarreja 
afazeroterceirogolo porAndré 
Duarte, que em posição quege- 
roualguns protestos não falhou 
perante Carvalheira. 

O jogo estava decidido, mas 
ainda houvetempo para umas 
“escaramuças” que valeram a 
expulsão a Milton e Nicolich. 
Mesmo em cima do apito final, 
Tika fechou as contas da Taça 
Distrital ao desviar a bola na 
cara de André. Um golo mere- 
cido por tudo aquilo que fez o 
Alba ao longo da partida. 

Em suma, vitória da equipa 
mais eficaz, perante um Alba 


que lutou muito, mas não mar- 
counas suas melhores fases. 

Numa partida muitíssimo 
bem jogada, e num trabalho 
queemnadafoifaciltado pelas 
cuasequipas, atuação meritória 
dotrio de arbitragem. 

No final, foi a festa de uns a 
contrastar com o desalento de 
outros, tendo Paulo Araújo, 
idente da AFA, e An- 
tónio Simões, em representa- 
ção da PECOL, efetuado a en- 
trega dos prémios AC 


|) 5 REAÇÕES 


«Depois do rude golpe da des- 
cida, foi um prémio justo e 
merecido para estes jovens. 
Vencemos perante um adver- 
sário que foi dificil e agora va- 
mos paraa Supertaça tentar 
fazer o nosso melhor; queé 
vence-la. Contamos com to- 
dos no apóio à nossa equipa», 
João Couras. 
Treinador do Estarreja 


«Foi uma conquista muito es- 
pecial. Estetriunfo bem dar 
alento a todos estes jogadores 
depois da descida Agora va- 
mostentar ser felizes diante 
do campeão distrital Quere- 
mosmuito a Supertaça». 
Fazenda 
Capitão do Estarreja 
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Um olhar sobre os clubes da região 


«Estava na altura de termos E 
atletismo na nossa terra» 


Meses de existência 
do clube de Sangalhos. 
Fundação Um grupo de pessoas que corria na rua durante o período da pandemia 
deu origem ao Clube de Atletismo HM Training Group de Sangalhos. Os resultados 1 4 
desportivos, mesmo sem as condições ideais, não tardaram a surgir 


Atletas de formação 

que praticam a modalidade, 
Pedro Neves que fiz parte da Federação Por- lão, para onde vamos — 
——— tuguesa de Atletismo, mas é, nos dias em que cho- 
Mário Silva (presidente da di- acima de tudo, um clube de ve», afirma o presi- 
reção), Helena Mourão (dire- trail», lembra o ex- atleta do dente da direção. 


= miroMarquescontaque já 
- temos atletas de todas as 


disciplinas damodal- o 4 
dade, apesar de não 


tora desportiva)e Ramiro Mar- Beira-Mar, Mário Silva. Já He O clube tem termos as melhores ENE 

ques (tesoureiro) constituem os. lena Mourão justifica a funda- apenas nove condições», lamen- Atletas inscritos na Federação 
rostos principais dorecém-fun- çãodeumnovoclubeemSan- meses de exis- ta. O clube treina Portuguesa de Atletismo. 
dado Clube de Atletismo HM galhos, porquecestavanaalura  tência, mas Ra- nas ruas e nas 

“Training Group de Sangalhos de termos atletismo na nossa soroson imediações do Velódromo Na- 
Os três são igualmente atletas terra». A ideia foi posta em prá- cional, ainda sem qualquertipo 
do clube sendo que, deste trio- tica. «A Câmara Municipal de de condições para o salto em 
de dirigentes, apenas Ramiro Anadia gostou da ideia, incen- cumprimento, lançamento do 


Marquesnão tinha um passado  tivou-nos e deu-nos força para 

ligado à modalidade. arrancar o projeto», conta Ra- 
Como muitas outras pessoas miro Marques. 

emPortugal, aquele queétam- 

bémjogador debasquetebolda — «O nosso treino é mesmo... 

equipa “master” do Esgueiraco- nas competições» 

meçou a correr durante ope- «Da Câmara esperamosuma 

ríodo da pandemia, acabando = ajuda forte no futuro», deseja 


dando ou salto em altura, por 
exemplo. «O nosso treino é 
mesmo... nas competições», 
diz, com boa disposição, o te- 
soureiro da direção. 
Numcurtoespaço de tempo, 
os resultados desportivos do 
CAS têm sido surpreendentes. 


por se juntar a um grupo que Mário Silva, que não esquecea O objetivo passa por ser com- 
treinava em Sangalhos e do — importânciaquea Junta de Fre- petitivo em termos desportivos, 
qualresultou a decisão defun- — guesia de Sangalhos também mas os seus responsáveis as- 
dar um clube "a sério”, Estáva- — poderáter no sucesso doclube. sumema formação como prio- 


mos emagosto do ano passado, © Clube de Atletismo de San- 
quando o concelho de Anadia — galhos (CAS) forma mais sim- 
viu “nascer” o seu primeiro ples como pode ser conhecido, 
clubcexclusivamentededicado ainda não tem uma sede pró- apoios, temos conseguido so- 
ao atletismo. pria, mas, para já, «a Junta tem breviver», congratula-se Mário 
«lixisteo Saca TrilhosAnadia, sido Nexívele cedeu-nosumsa- Mário Silva, Helena Mourão e Ramiro Marques são dirigentes e atletas no clube de Sangalhos Silva. 4 


ridade estratégica do clube «O 
que nos falta mesmo são con- 
dições. Apesar dos poucos 


Quando treinar apenas na rua resulta em campeões 


Mário Silva e Helena Mou- agendados pelasredesso- comoum clube quetreina campeão distrital de lança- 
rào são casadoseunidos ciais. Reuniram-se esforços na rua já conseguiuosre- mento do peso e do triplo 

pela paixão que ambos nu- e formou-se uma direção.O — sultadosqueo CASjáob- salto. Mas há outros atletas 
trem pelo atletismo. Ao fim clube, filiado na Federação teve. Em veteranos, Mário em evidência Por exemplo, 
seis anos num clube de Seia, Portuguesa de Atletismo, Silva é vice-campeão nacio- em infantis, Santiago Silva, 
decidiram fundaro Clube passou a ser uma realidade. nal de 10 quilómetrosem com apenas nove meses de 
de Atletismo deSangalhos E não foi preciso muito pista, enquanto que, na atletismo, é campeão distri- 
na sequência daforteade- tempo para que osresulta- mesma distância, Helena tal delançamento do peso e 
são aos treinos que eram, dos desportivos surgissem. Mourão é campeã nacional vice-campeão distrital do 

por altura da pandemia, Chega a serimpressionante, e Ramiro Marques é vice- lançamento do dardo. « 


Não perca, com o seu jornal 


Amanhã, dia 3 
à = Especial Dia Mundial da Bicicleta 
[JEITO de Aveiro 


Mide Aveiro Do 
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Santiago Mesa vence segunda q 
etapa do Abimota ao “sprint” A taça de campeao 


= | = 
Ciclismo $ rã Nych lidera com 36 segundos naciona val para 
CLASSIFICAÇÕES O ciclista 


FS de vantagem sobre um com- A 
mewa A GATANNA da Nazare 
colombiano Santiago Mesa 


guaio Mauricio Moreira, se- 
gundo, e 134 minutos sobre 


(Efapel) venceu, ontem, ao Afonso Silva (AP Hotels & Re- n i P 
“sprint”, a segunda etapa do sorts-Tavira-Farense),teræiro Festa A equipa treinada por Salvador Silva, ao derrotar o 
Grande Prémio Abimota, na emelhor português. Carnide, terminou a época da melhor maneira. Vitória justa 


chegada a Vouzela, enquanto — STS Nych é igualmente o líder e inquestionável de quem foi melhor e mais consistente 
querusso Artem Nych (Sabgal- Foi sobre a linha de metaque por pontos, com a Rádio Po- 


Anicolor) conservou a folgada se decidiu o vencedor pular-Paredes-Boavista como 
liderança da classificação geral melhor equipa e César Fonte, 
individual, o venezuelano Francisco Pe- dos “axadrezados”, como lider 


Santiago Mesa, de 26 anos, ñuela (Rádio Popular-Paredes- na montanha, como russo Via- 
impós-se no final dos 38 qui- Boavista). Luís Mendonça, da cheslav Ivanov (Efapel) na 
lómetros com partida e che- — aguedense Sabgal-Anicolor foi frente entre a juventude. 
gada em Vouzela, distritodeVi- o melhor português na tirada, A44 edição do GPAbimota 
seu, ao cabo de 35236 horas, . ao ficarno quarto lugar. acaba hoje, com os cidlistas a 
batendosobreametao argen- A chegada em pelotão dei- percorrerem 148 quilómetros 
tino Tomás Contte (Aviludo- xou tudo na mesma na classi- entre a Praia da Vagueira e 
Louletano-Loulê), segundo, e  ficação geral, em que Artem Águeda. « 


Equipa do Gafanha a fazer a festa com os seus adeptos 


SAFANHA 68 a utilidade de Kyler Stork e a. prestação de Gonçalo Soares, 
Treinador Sabador Siva. experiência de João Telese protagonista de uma exibição 
João Teles (17) Francisco Bernardo (8), 5 cii F 

del Rs (17) fancio bernado Tiago Patrocínio, acabaram muito interessante, 

eKyler tork (18) -cincoinkial -Cly porsetomar determinantes no 

Cobanga(S) omás Santos (3Co desfecho final do jogo e do 


Sala Pio Peer anto fm 5 y 
CARNIDE CLUBE éa A primeira parte, apesar de REAÇÕES 
ads pais CASE algo equilibrada, foi, ligeira- —————————— 


Gomalo Marques (9) GonçaloSoares mente, dominada pelo Gafa- «É o culminar deuma época 
(23, aco Vaio) Mie Bemano nha. A equipa da Gafanha da muito boa Defrontámos uma 
Jogo soares (a AdamNongo Panico Nazaré melhor no jogo exte- equipa muito forte, mas nós 
Valadares (1) e Manuel Veiga. rior, mais agressiva emtermos fizemos o nosso trabalho. A 


defensivos e com João Telesa malta merece este momento». 


daRainha. destacar-se em termos indivi- 
Árbitros: Diogo Pinheiro duais, chegouao intervalo com João Teles 
Pre AO cincopontos devantagem (37- Capitão de equipa 
PISO, 32) No segundo tem) 
nide chegou a dar a «O balanço que fazemos 
anço q 
- piada Ihota” no marcador (42-44 desta época é fantástico. Hoje, 
perto do final do terceiro pe- o objetivo era ganhar; mas 
IMPLANTE desde 450€ O Gafrha so det oC. od) as o Ganha soe. também quere cpa 
Tratamento rápido e seguro! nide na final, sagrou-se, com reagir bem, recuperar a lide- béns ao Camide, porque lutou 


inteira justiça, campeão nacio-. rança com alguma naturali- até ao fim. Conseguimos tra- 
p É nal da 2º Divisão. A formação dade e terminar a partida na zer mais pessoas “fora"do que 
(2340133249) (913933099) crmocínco opere roskis rostos 
complicadoum pouconareta Num jogo com boa arbitra- em “casa”, o que é fantástico. 
final da partida, foi sempre a gem, éigualmentejusto desta- Agora, queremos estabilizar 


*Condições de financiamento disponíveis. 


Peça o seu orçamento sem qualquer compromisso equipa mais consistente e a car o Camide, porque apesar nalº Divisão», 
que apresentou melhores*ar- de derrotado, nuncadeixoude . 
CCES“CENTRO CLÍNICO | RUA DIREITA DE ARADAS, 5 | 3810-415 AVEIRO mas” para poder vencerecon- lutar até ao fim. Em termos in- Salvador Silva 


quistar otítulo. Acima de tudo, dividuais, destaque para a Treinador 


